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IMMER ZWEI STUNDEN VOR 
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06131 22 25 50
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Liebes Publikum, 

das unterhaus ist 60 geworden. Unglaublich, 
aber wahr. Andere denken bei diesem Alter 
bereits an Vorruhestand, Kreuz- oder Butter-
fahrten. Das unterhaus macht einfach fröh-
lich weiter. Wer sechs Jahrzehnte mit Krisen 
aller Art erfolgreich niedergerungen hat, der 
fürchtet sich vor nichts mehr. Außer, dass es 
in den alten Kellergewölben – vom Publikum 
unbemerkt – spuken könnte, in dem schon 
so viele unsterbliche Größen der Kleinkunst 
aufgetreten sind. Seit seinen Anfängen im 
Januar 1966 ist Deutschlands renommiertes-
te Kabarettbühne eine der kontinuierlichsten 
und prägendsten Kultureinrichtungen der 
Landeshauptstadt, deren Erfolg darin begrün-
det liegt, sich kontinuierlich mit neuen, jun-
gen Formaten weiterzuentwickeln, ohne das 
klassische Kabarett zu verleugnen.

So können Sie sich auch im Jubiläumsjahr auf 
den bewährten Mix aus Kabarett, Comedy, 
Stand-Up, Improtheater, Musik und Rezitation 
freuen – von Frank Markus Barwasser über 
Harald Schmidt, Lars Reichow, Tobias Mann, 
Simone Solga, Friedemann Weise bis Helene 
Bockhorst. Und zwischen den Jahren winken 
Loriots dramatische Werke unter der Regie 
von Frank Golischewski.

Die unterhäusler wünschen forever young 
viel Vergnügen.

VORVERKAUF FÜR DIE ZWEITE SPIELZEIT
Läuft!



EINFACH KLIMAFREUNDLICH FÜR ALLE.

Ob Kulturvereine, Sportvereine oder
Soziales. Wir unterstützen unsere
lebenswerte Region bei unzähligen
Festen und Veranstaltungen.

ENTEGA
BRINGT
KULTUR
INS LEBEN.
GUTE UNTERHALTUNG IM 
MAINZER UNTERHAUS.
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Ihr Besuch

BILD- UND TONAUFNAHMEN  
WÄHREND DER VORSTELLUNG 
SIND UNTERSAGT.

KARTENKAUF
VORVERKAUFSSTELLE IM 
UNTERHAUS
Mo. bis Fr.  
11:00 – 14:00 Uhr und  
16:30 – 18:30 Uhr 
 
Münsterstraße 7  
55116 Mainz 

TELEFONISCHE BESTELLUNG
T. 06131 23 21 21 
Mo. bis Fr.  
12:00 – 14:00 Uhr und 
17:00 – 18:30 Uhr

ONLINEBUCHUNG
www.unterhaus-mainz.de
Bitte beachten: Am Tag des Vor
verkaufsbeginn wird die Online-
Reservierung erst ab 12:00 Uhr 
freigeschaltet. Eine Rückgabe der 
Karten ist ausgeschlossen. Karten-
bestellungen via Fax und E-Mail 
können nicht bearbeitet werden.

NEWSLETTER
Unseren Newsletter können Sie unter 
folgender URL abonnieren: 
unterhaus-mainz.de/newsletter

SOCIAL MEDIA
Folgen Sie uns bei  

VORSTELLUNGSBEGINN
Entnehmen Sie bitte der jeweiligen 
Veranstaltungsseite/ der Website. 
Nach Beginn der Vorstellung besteht 
kein Anspruch auf Einlass bis nach 
der Pause.

ÖFFNUNGSZEITEN  
ABENDKASSE
Eine Stunde vor Vorstellungsbeginn. 
Reservierte Karten bitte bis eine 
halbe Stunde vor Vorstellungsbeginn 
abholen. Online vorbestellte und 
bezahlte Karten (ohne Print@Home) 
liegen bis Vorstellungsbeginn  
an der Abendkasse für Sie bereit.

ERMÄSSIGUNGEN
Gelten für Schüler*innen, Studie-
rende, Auszubildende, FSJler*in-
nen, Erwerbslose, Sozialhilfe
empfangende, Schwerbehinderte 
(ab Grad der Behinderung 80), 
Ehrenamt- und Jugendleiter*in-
nen. Die Ermäßigung muss beim 
Kartenkauf angegeben werden. 
Die ermäßigte Karte und die 
entsprechende Bescheinigung 
sind beim Einlass unaufgefordert 
vorzuzeigen.  
Eine nachträgliche Ermäßigung  
an der Abendkasse ist nicht mehr 
möglich. 

ROLLSTUHLPLÄTZE
Müssen telefonisch  
gebucht werden.

ANREISE
MIT DEM PKW
Parkmöglichkeit im  
Parkhaus Schillerplatz  
Schillerstraße  
55116 Mainz

MIT ÖFFENTLICHEN 
VERKEHRSMITTELN
Haltestelle Schillerplatz 
(Fußweg: 2 Minuten)

FRANKFURTER HOF
Augustinerstr. 55 
55116 Mainz 
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* VORSTELLUNG FÜR MITGLIEDER DES FÖRDERVEREINS �  VORSTELLUNGEN FÜR KINDER

SEPTEMBER 2026
Termine Uhrzeit Veranstaltung Spielort Seite

Do. 17.09. 20:00 Stephan Bauer unterhaus 14
19:30 Die Pubertäts-Docs Frankfurter Hof 15

Fr. 18.09. 20:00 Improvisationstheater Springmaus unterhaus 16
20:00 Luisa Charlotte Schulz unterhaus im unterhaus 17

Sa. 19.09. 20:00 Stefan Danziger * unterhaus 18
20:00 Jochen Prang unterhaus im unterhaus 19
20:00 Frank Markus Barwasser  

als Erwin Pelzig
Frankfurter Hof 20

So. 20.09. 19:00 Zärtlichkeiten mit Freunden unterhaus 21
19:00 Julia Brandner unterhaus im unterhaus 22

Mi. 23.09. 20:00 Cüneyt Akan unterhaus 22
Do. 24.09. 19:33 Ingmar Stadelmann unterhaus 23

20:00 Nils Heinrich unterhaus im unterhaus 24
Fr. 25.09. 20:00 Rolf Miller unterhaus 25

20:00 Murzarellas Music-Puppet-Comedy unterhaus im unterhaus 26
20:00 Alfons Frankfurter Hof 27

Sa. 26.09. 20:00 SEKT and the City unterhaus 28
20:00 Eva Eiselt unterhaus im unterhaus 29

So. 27.09. 14:00 Familientheater MUCK  unterhaus 29
Mi. 30.09. 20:00 Lars Reichow unterhaus 30
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* VORSTELLUNG FÜR MITGLIEDER DES FÖRDERVEREINS �  VORSTELLUNGEN FÜR KINDER

OKTOBER 2026
Termine Uhrzeit Veranstaltung Spielort Seite

Do. 01.10. 20:00 Simon & Jan unterhaus 31
20:00 Ausbilder Schmidt unterhaus im unterhaus 32

Fr. 02.10. 20:00 Jan Philipp Zymny unterhaus 33
20:00 Katalyn Hühnerfeld unterhaus im unterhaus 33

Sa. 03.10. 20:00 Harald Schmidt & Bernadette Schoog unterhaus 34
20:00 Sammy Vomáčka unterhaus im unterhaus 35

So. 04.10. 14:00 Familientheater MUCK  unterhaus 36
19:00 Harald Schmidt & Bernadette Schoog unterhaus 34
19:00 Poesie & Wahnsinn unterhaus im unterhaus 38

Mi. 07.10. 20:00 Chaos Comedy Club unterhaus 39
20:00 Dave Goodman unterhaus im unterhaus 39

Do. 08.10. 20:00 Pigor & Eichhorn unterhaus 40
20:00 Rasmus Syman unterhaus im unterhaus 41
20:00 Martin Frank Frankfurter Hof 41

Fr. 09.10. 20:00 Kai Magnus Sting unterhaus 42
20:00 David Kebekus unterhaus im unterhaus 43

Sa. 10.10. 20:00 GlasBlasSing unterhaus 44
20:00 Anna Piechotta unterhaus im unterhaus 45

So. 11.10. 19:00 Frank Lüdecke * unterhaus 46
Do. 15.10. 20:00 Die Affirmative unterhaus 47

20:00 Kathi Wolf unterhaus im unterhaus 47
Fr. 16.10. 20:00 Florian Hacke unterhaus 48

20:00 Christoph Reuter unterhaus im unterhaus 49
Sa. 17.10. 20:00 Wahre Verbrechen unterhaus 50

20:00 Matthias Ningel unterhaus im unterhaus 51
So. 18.10. 19:00 Panagiota Petridou unterhaus 52

19:00 Julie Malía & Biber Herrmann unterhaus im unterhaus 53
Do. 22.10. 20:00 Masud Akbarzadeh unterhaus 54

20:00 Tina Häussermann unterhaus im unterhaus 55
Fr. 23.10. 20:00 Thomas Freitag unterhaus 56

20:00 Markus Barth unterhaus im unterhaus 57
Sa. 24.10. 20:00 Nicole Jäger unterhaus 57

20:00 Christoph Demian unterhaus im unterhaus 58
So. 25.10. 19:00 Hans-Joachim Heist unterhaus 59

19:00 Constanze Lindner unterhaus im unterhaus 60
Mi. 28.10. 20:00 Alex Stoldt Frankfurter Hof 61

20:00 Hart auf Hart unterhaus im unterhaus 61
20:00 Lars Reichow unterhaus 62

Do. 29.10. 20:00 Simone Solga unterhaus 63
20:00 Fee Badenius unterhaus im unterhaus 64

Fr. 30.10. 20:00 Alice Hoffmann unterhaus 65
20:00 Thomas Schreckenberger unterhaus im unterhaus 66

Sa. 31.10. 20:00 Katie Freudenschuss unterhaus 67
20:00 Claudia Pichler unterhaus im unterhaus 67

QUICKVIEW | 05



* VORSTELLUNG FÜR MITGLIEDER DES FÖRDERVEREINS �  VORSTELLUNGEN FÜR KINDER

NOVEMBER 2026
Termine Uhrzeit Veranstaltung Spielort Seite

So. 01.11. 19:00 Poesie & Wahnsinn unterhaus 68
19:00 David Weber unterhaus im unterhaus 69

Mi. 04.11. 20:00 Chaos Comedy Club unterhaus 70
20:00 Kabarett Kabbaratz unterhaus im unterhaus 70

Do. 05.11. 20:00 Tobias Mann unterhaus 71
20:00 Stefan Waghubinger * unterhaus im unterhaus 72

Fr. 06.11. 20:00 Mackefisch unterhaus im unterhaus 73
20:00 Tobias Mann unterhaus 71

Sa. 07.11. 20:00 Tobias Mann unterhaus 71
20:00 TBC – Totales Bamberger Cabarett unterhaus im unterhaus 74

Mo. 09.11. 20:00 Sisters of Comedy unterhaus 75
Do. 12.11. 20:00 Martin Zingsheim unterhaus im unterhaus 76

20:00 Vera Deckers unterhaus 76
Fr. 13.11. 20:00 Negah Amiri unterhaus 77

20:00 Egersdörfer. Schulz. Mueller unterhaus im unterhaus 78
Sa. 14.11. 20:00 Holger Paetz unterhaus im unterhaus 79

20:00 Lars Redlich unterhaus 79
So. 15.11. 19:00 Brel Projekt & Rouge Baiser unterhaus 80

19:00 Erwin Grosche unterhaus im unterhaus 81
Mo. 16.11. 20:00 NightWash Live Frankfurter Hof 82
Mi. 18.11. 20:00 Kabarett Distel unterhaus 82

20:00 Ingo Oschmann unterhaus im unterhaus 83
Do. 19.11. 20:00 Hennes Bender unterhaus im unterhaus 84

20:00 Florentine Osche & Maximilian Lore unterhaus 84
Fr. 20.11. 20:00 Christian Schulte-Loh unterhaus 85

20:00 Quichotte unterhaus im unterhaus 85
Sa. 21.11. 20:00 Friedemann Weise unterhaus 86

20:00 Martina Brandl unterhaus im unterhaus 87
So. 22.11. 14:00 Familientheater MUCK  unterhaus 88
Mi. 25.11. 20:00 Lars Reichow unterhaus 89

20:00 Tobias Christian Mayer unterhaus im unterhaus 90
Do. 26.11. 20:00 Toni & Max Uthoff unterhaus 90

20:00 Anna Bartling unterhaus im unterhaus 91
Fr. 27.11. 20:00 Lennart Schilgen unterhaus 92

20:00 Ill-Young Kim unterhaus im unterhaus 93
Sa. 28.11. 20:00 Liedermacher Falk unterhaus 93

20:00 Ivan Thieme unterhaus im unterhaus 94
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* VORSTELLUNG FÜR MITGLIEDER DES FÖRDERVEREINS �  VORSTELLUNGEN FÜR KINDER

DEZEMBER 2026
Termine Uhrzeit Veranstaltung Spielort Seite

Do. 03.12. 20:00 Felicia Binger & Christine Prayon * unterhaus 95
20:00 Anna Schäfer unterhaus im unterhaus 96

Fr. 04.12. 20:00 Schöne Mannheims unterhaus 97
20:00 Boris Stijelja unterhaus im unterhaus 98

Sa. 05.12. 20:00 Christoph Sieber unterhaus 99
20:00 Özgür Cebe unterhaus im unterhaus 100
20:00 Improvisationstheater Springmaus Frankfurter Hof 101

So. 06.12. 19:00 Marie Lumpp unterhaus im unterhaus 102
19:00 Poesie & Wahnsinn unterhaus 102

Mi. 09.12. 20:00 Chaos Comedy Club unterhaus 103
20:00 Nils Brunschede unterhaus im unterhaus 104

Do. 10.12. 20:00 Mathias Tretter unterhaus 105
20:00 A-Quadrat unterhaus im unterhaus 106

Fr. 11.12. 20:00 Das Geld liegt auf der Fensterbank, 
Marie

unterhaus 107

20:00 Riedel & Meister unterhaus im unterhaus 108
Sa. 12.12. 20:00 Helene Bockhorst unterhaus 109

20:00 Roberto Capitoni unterhaus im unterhaus 110
So. 13.12. 19:00 Zucchini Sistaz Frankfurter Hof 111
Mi. 16.12. 20:00 Lars Redlich unterhaus 112
Do. 17.12. 20:00 Sebastian Krämer unterhaus 113

20:00 Sara Brandhuber unterhaus im unterhaus 114
Fr. 18.12. 20:00 Heinz Gröning unterhaus 115

20:00 Weimarer Kabarett unterhaus im unterhaus 116
Sa. 19.12. 20:00 Anne Folger unterhaus 116

20:00 Jane Mumford unterhaus im unterhaus 117
So. 20.12. 19:00 Holger Paetz unterhaus im unterhaus 118

20:00 Bonewitz & Freunde unterhaus 119
Mi. 23.12. 20:00 Stephan Bauer unterhaus 120
So. 27.12. 19:00 Die Affirmative unterhaus 121

20:00 Frank Fischer unterhaus im unterhaus 122
Mo. 28.12. 20:00 Die Affirmative unterhaus 121

20:00 Frank Fischer unterhaus im unterhaus 122
Di. 29.12. 20:00 Loriots dramatische Werke unterhaus 123

20:00 Sven Garrecht & Matthias Ningel unterhaus im unterhaus 124
Mi. 30.12. 20:00 Loriots dramatische Werke unterhaus 123

20:00 Sven Garrecht & Matthias Ningel unterhaus im unterhaus 124
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* VORSTELLUNG FÜR MITGLIEDER DES FÖRDERVEREINS �  VORSTELLUNGEN FÜR KINDER

JANUAR 2027
Termine Uhrzeit Veranstaltung Spielort Seite

Do. 07.01. 20:00 Onkel Fisch unterhaus 125
Fr. 08.01. 20:00 Ulan & Bator unterhaus 126

20:00 Till Frömmel * unterhaus im unterhaus 126
Sa. 09.01. 20:00 Reiner Kröhnert unterhaus 127

20:00 Stefan Eicher unterhaus im unterhaus 128
So. 10.01. 19:00 Peter Vollmer unterhaus 129
Mi. 13.01. 20:00 Olaf Bossi unterhaus im unterhaus 130
Do. 14.01. 20:00 HG. Butzko unterhaus 130

20:00 Tobias Christian Mayer unterhaus im unterhaus 131
20:00 NightWash Live Frankfurter Hof 132

Fr. 15.01. 20:00 Arnulf Rating unterhaus 132
Sa. 16.01. 20:00 anders unterhaus 133

20:00 Annette Kruhl unterhaus im unterhaus 134
Mi. 20.01. 20:00 Chaos Comedy Club unterhaus 135
Do. 21.01. 20:00 Nessi Tausendschön unterhaus 135

20:00 Falk Zenker unterhaus im unterhaus 136
Fr. 22.01. 20:00 Matthias Deutschmann unterhaus 137

20:00 Sonja Pikart unterhaus im unterhaus 138
Sa. 23.01. 20:00 Ingolf Lück unterhaus 139

20:00 Bernhard Westenberger unterhaus im unterhaus 139
Mi. 27.01. 20:00 Münchner Lach- & Schießgesellschaft unterhaus 140

20:00 Hans-Hermann Thielke unterhaus im unterhaus 141
Do. 28.01. 20:00 Sebastian Lehmann unterhaus 142

20:00 Christl Sittenauer unterhaus im unterhaus 143
Fr. 29.01. 20:00 Roland Jankowski unterhaus 144

20:00 Marcel Kösling unterhaus im unterhaus 145
Sa. 30.01. 20:00 Die Ehnerts unterhaus 146

20:00 AnnPhie Fritz unterhaus im unterhaus 147
So. 31.01. 14:00 Familientheater MUCK  unterhaus 148

19:00 Poesie & Wahnsinn unterhaus 149
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* VORSTELLUNG FÜR MITGLIEDER DES FÖRDERVEREINS �  VORSTELLUNGEN FÜR KINDER

FEBRUAR 2027 
Termine Uhrzeit Veranstaltung Spielort Seite

Fr. 12.02. 20:00 Thomas Freitag unterhaus 150
20:00 Kießling & Kaffka unterhaus im unterhaus 151

Sa. 13.02. 20:00 Maddin Schneider unterhaus 152
20:00 Bademeister Schaluppke unterhaus im unterhaus 153

So. 14.02. 19:00 Die KATZEN unterhaus 154
19:00 Poesie & Wahnsinn unterhaus im unterhaus 155

Mi. 17.02. 20:00 Chaos Comedy Club unterhaus 156
Do. 18.02. 20:00 Tina Teubner & Ben Süverkrüp unterhaus 157
Fr. 19.02. 20:00 Egersdörfer & Filsner unterhaus 158

20:00 Bernd Lafrenz unterhaus im unterhaus 159
Sa. 20.02. 20:00 Barbara Ruscher unterhaus 160

20:00 Lukas Staier – Cossu Frankfurter Hof 161
Mi. 24.02. 20:00 Wildes Holz Frankfurter Hof 161
Do. 25.02. 20:00 Mathias Richling * unterhaus 162

20:00 Annette von Bamberg unterhaus im unterhaus 163
Fr. 26.02. 20:00 Mathias Richling unterhaus 162

20:00 TBC – Totales Bamberger Cabarett unterhaus im unterhaus 164
Sa. 27.02. 20:00 Mathias Richling unterhaus 162

20:00 Die Affirmative unterhaus im unterhaus 165
So. 28.02. 19:00 Ingo Appelt unterhaus 166

19:00 Dr. Pop Frankfurter Hof 167
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Liebe Freundinnen und  
Freunde des unterhauses,
jedes Mitglied im Förderverein leistet einen aktiven Beitrag, um die 
Zukunft dieser einzigartigen Kleinkunstbühne zu sichern. Dafür ein 
herzliches Dankeschön. Helft also gerne mit, weitere Mitglieder für 
den Förderverein zu begeistern. 

Und das Beste: Als Mitglieder im Förderverein profitiert ihr von zahl-
reichen Vorteilen:

• �Exklusiver Vorverkauf: Bereits vor dem offiziellen Vorverkaufsstart 
könnt ihr zwei Karten pro Veranstaltung erwerben.

• �Sternchenvorstellungen: Einmal im Monat gibt es für eine ausge-
wählte Vorstellung zwei Karten zum Preis von einer – exklusiv für euch.

• �Frühzeitige Information: Ihr bekommt das aktuelle Programmheft 
automatisch und kostenlos zugeschickt.

• �Rückgabevorteil: Bis zu zwei Karten könnt ihr bis zu einem Werktag 
vor der Vorstellung zurückgeben – das gilt nur für Fördervereins
mitglieder.

Auch eine Spende hilft uns sehr! Schon ab 92 Euro jährlich genießt ihr 
alle Vorteile einer ordentlichen Mitgliedschaft. Auf unserer Webseite 
könnt ihr den „Vereinfachten Zuwendungsbescheid“ herunterladen.

Fragen? Dann wendet euch gerne an den Vorverkauf (T. 06131 / 23 21 21),  
das unterhaus-Büro (T. 06131 / 23 21 20) oder  
direkt an mich: foerderverein@unterhaus-mainz.de

Wir unterhäusler freuen uns darauf, euch bald als aktive Förderver-
einsmitglieder willkommen zu heißen!

Herzlichst

Michael Bonewitz 
Vorsitzender des Fördervereins  
unterhaus e. V.
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Beitrittserklärung
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum Förderverein für das  
Mainzer unterhaus e. V., 55116 Mainz, als:

 �Mitglied mit 	  € Beitrag pro Jahr 
(62,00 € für Einzelmitglieder / 31,00 € für Schüler, Studenten, Erwerbslose)

 �Spender mit 	  € Spende pro Jahr 
(92,00 € für Privatpersonen / 124,00 € für Firmen etc.)

ZAHLWEISE
 jährlich (01.04.)  
 halbjährlich (01.04. + 01.10.) bzw. Ersteinzug nach Beitritt

Die Mitgliedschaft gilt für mindestens ein Jahr und verlängert sich um  
ein weiteres Jahr, wenn sie nicht spätestens drei Monate vor Ablauf des 
Kalenderjahres schriftlich gekündigt wird.

NEIN!
Ich möchte kein Mitglied im Förderverein werden, möchte  
aber das unterhaus unterstützen mit einer Spende in Höhe von

 € jährlich  € einmalig 

�
NAME
�
VORNAME
�
STRASSE
�
PLZ, ORT
�
BERUF
�
TELEFON
�
E-MAIL

FÖRDERVEREIN FÜR DAS MAINZER UNTERHAUS E. V. 
MÜNSTERSTRASSE 7, 55116 MAINZ, T. 06131 23 21 20 
FOERDERVEREIN@UNTERHAUS-MAINZ.DE

Datenschutzerklärung
Ich willige ein, dass bei Annahme meines Aufnahmeantrages vorgenannte personen
bezogene Daten zur Erfüllung der satzungsgemäßen Aufgaben (z.B. Mitgliederverwaltung, 
Lastschrifteinzug) unter Beachtung der gesetzlichen Vorschriften (DSGVO) gespeichert 
werden dürfen. Eine Weitergabe der Daten ist nur an die Mainzer unterhaus gGmbH ge
stattet. Näheres ist in der Satzung des Vereins geregelt.

Über die Möglichkeit eines jederzeitigen schriftlichen Widerspruchs gegen vorgenannte 
Datenschutzerklärung wurde ich aufgeklärt.

�
DATUM

�
UNTERSCHRIFT
(ggf. gesetzliche Vertretung)



12 | FÖRDERVEREIN

�
DATUM

�
UNTERSCHRIFT
(ggf. gesetzliche Vertretung)

BANKVERBINDUNG
Rheinhessen Sparkasse  
IBAN: DE80 5535 0010 0000 0534 96  
BIC: MALADE51WOR

FÖRDERVEREIN FÜR DAS MAINZER UNTERHAUS E. V.

SEPA-Lastschriftmandat
GLÄUBIGER-IDENTIFIKATIONSNUMMER:  
DE72 FVU 00000 169102

Hiermit ermächtige ich den Förderverein für das Mainzer unterhaus 
e. V., Zahlungen von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich 
mein Kreditinstitut an, die vom o. a. Zahlungsempfänger auf mein 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags ver
langen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen.

�
NAME
�
VORNAME
�
STRASSE
�
PLZ, ORT
�
BERUF
�
TELEFON
�
E-MAIL

ZAHLWEISE
 wiederkehrende Zahlungen 
 einmalige Zahlung

Die Mandatsreferenz (identisch mit der Mitgliedsnummer)  
wird mit der ersten SEPA-Lastschrift mitgeteilt.
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Text vergessen? 
Lassen Sie sich was sou�  ieren! 
In über 3.000 vielsagenden 
Veranstaltungen der vhs Mainz. 
Mit Ihrem Hörerausweis fahren 
Sie im Verkehrsverbund Mainz/
Wiesbaden kostenlos zu Ihrem Kurs.

Information und Anmeldung 
von 8.30 – 20.00 Uhr 
Volkshochschule Mainz 
Karmeliterplatz 1  
Fon 06131 2625-0
Fax 06131 2625-200  
E-Mail vhs@vhs-mainz.de
Internet www.vhs-mainz.de

Kunst und
          Kultur

Planet Erde

Sprachen

Gesundheit 
          und Fitness

 Arbeit und           
Sprachen

 Arbeit und           
Sprachen

               Beruf      Mensch und                Beruf Mensch und                Beruf 
Gesellschaft Haus 

und Garten

Schulabschlüsse Arbeit und           Schulabschlüsse Arbeit und           
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Stephan Bauer
AM ENDE DER NERVEN UND NOCH SO 
VIEL EHE ÜBRIG

Was tun, wenn Paartherapeuten keine Termine frei-
haben? Ein Ticket für Stephan Bauer kaufen! Ehe
beratung hilft, Yoga hilft, aber an einem Comedy-
Abend gutgelaunt „Scheiße“ rufen ist günstiger. Nach 
30 Jahren Ehe-Stahlbad weiß er: Jeder will seinen 
Partner mal an die Wand tackern. Entscheidend ist 
doch, dass man ihn danach wieder abnimmt. Lasst uns 
also das Elend einfach mit Humor betrachten. Stephan 
Bauers neues Programm blickt in die Beziehungs-
abgründe des modernen Menschen, zeigt aber auch, 
wie wir eingerissene Brücken wieder aufbauen. Zwei 
Stunden Ehespaß, damit es uns allen besser geht. Ein 
Mikrophon, ein Barhocker, Pointen Schlag auf Schlag, 
Lachen ohne Atempause.

TERMIN
→ DO. 17.09.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ stephanbauer-kabarett.de
Foto: �© Dominic  

Reichenbach
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Die Pubertäts-Docs 
Matthias Jung und 
Dr. Jan-Uwe Rogge
CHILL MAL! PUBERTÄT –  
LOSLASSEN UND HALT GEBEN

Die Pubertät ist eine herausfordernde Zeit: Tü-
ren knallen, Eltern gelten als peinlich oder sogar 
toxisch. Für alle Familienmitglieder ist diese Phase 
anstrengend, die Nerven liegen blank und selbst die 
geduldigsten Eltern fühlen sich oft ratlos. Doch der 
Nervenkrieg muss nicht sein – das ist die Botschaft 
von Jan-Uwe Rogge und Matthias Jung. Die beiden 
Bestseller-Autoren und Experten für Erziehung bieten 
Erwachsenen und Eltern wertvolle Unterstützung. Sie 
beantworten Fragen, die Eltern bewegen, und kom-
binieren dabei fundiertes Wissen mit Humor. Wer die 
Pubertäts-Docs live erlebt, begegnet sich und den 
eigenen Jugendlichen künftig gelassener – trotz des 
unausweichlichen Schildes auf der Stirn der Kinder: 
„Wegen Umbau geschlossen!“

TERMIN
→ DO. 17.09.
20:00 UHR

PREIS
28 €
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
FRANKFURTER 
HOF

→ jungmatthias.de
Foto: �© Soulkitchen 

GmbH
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→ springmaus.comFoto: �©Stefan Mager

Improvisationstheater 
Springmaus
TOTAL KOLLEGIAL

Die Springmäuse ergründen die Höhen und Tiefen der 
Arbeitswelt. Ob als Handwerker oder Feuerwehrfrau, 
ob im Büro oder auf der Baustelle, sie bleiben dabei 
vor allem eins: „Total kollegial“. 
Auf der Arbeit gibt es zwei Sorten von Kollegen. Die 
einen, die unverhohlen anderer Leute Joghurt aus 
dem Kühlschrank der Gemeinschaftsküche verspei-
sen. Und die anderen, die gern helfen und immer für 
einen da sind, immer und immer wieder, auch dann 
wenn gar keine Hilfe erforderlich ist und man lieber 
in Ruhe arbeiten würde.
Es gibt also die nervigen und – die noch nervigeren. 
Und vom Chef ganz zu schweigen…

TERMIN
→ FR. 18.09.
20:00 UHR

PREISE
25 € |  
ERM. 20 €
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

16 | SEPTEMBER



Foto: �©Marlen  
Stahlhuth

→ luisacharlotteschulz.com

Luisa Charlotta Schulz
STABIL INSTABIL

Luisa ist Mitte 30 und tut ihr Möglichstes, das Projekt 
Erwachsenwerden endlich abzuschließen – gelegent-
lich mit unkonventionellen Methoden. Die Uhr tickt, 
Lösungen müssen her. Eigentlich dachte Luisa, sie 
wäre mit 30 längst Mutter, jetzt schwankt sie zwischen 
den Optionen: Eizellen einfrieren lassen oder vielleicht 
doch besser Vater werden?
Gewürzt mit Herz und reichlich Scharfsinn – fertig ist 
ein wohlschmeckender Cocktail aus dem Glück und 
der Gülle des Lebens. Den gibt´s natürlich aufs Haus. 
Schließlich ist Happy Hour. Und am Ende bleibt die 
Erkenntnis: Das Leben ist schön und die Party geht 
weiter! Nur der Kater dauert jetzt halt länger.
Stabil instabil – ein Comedy-Abend voller Hoffnung 
für alle, die nie erwachsen werden wollten, es trotz-
dem geworden sind oder da irgendwann noch durch 
müssen.

TERMIN
→ FR. 18.09.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

SEPTEMBER | 17



→ stefan-danziger.de
Foto:  
©Angela Regenbrecht

Stefan Danziger *
MITTEL UND WEGE

In seinem neuen Programm gibt Stefan Danziger einen 
skurrilen Blick auf die Geschichte: Nette Wikinger, 
polyamoröser Iwan der Schreckliche und Mr. Hexo-
gen sind nur einige Protagonisten in seiner Comedy 
Show. Was hat die Sonnenblume mit Kolonialismus 
zu tun? Und sind die vier apokalyptischen Reiter 
nicht einfach nur vier Mädchen auf einem Reiterhof 
in Brandenburg?
Gleichzeitig bezieht er sich auf seine Kindheit im 
Ostblock, in dem nur Loser im Erdgeschoss eines 
Neubaublocks wohnten. Danziger hadert mit dem 
sich immer wieder verändernden Alltag als junger 
Vater, voller Pegasi, Kaufmannsladen und dem neuen 
Haustier.

TERMIN
→ SA. 19.09.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 €
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

18 | SEPTEMBER



Foto: �© Marvin Ruppert→ jochenprang.com

Jochen Prang
FUNNY CRIMES –  
DIE TRUE CRIME COMEDY SHOW

Vergiss die dunklen Abgründe klassischer True-Crime-
Formate – bei Funny Crimes wird das Verbrechen zur 
ultimativen Lachnummer! Jochen Prang und seine 
Gäste nehmen dich mit zu den schrägsten, unglaub-
lichsten und einfach absurdesten Verbrechen die 
die Welt je gesehen hat. Gescheiterte Bankräuber, 
maximal verpeilte Diebe, Kriminelle, die ihre eigenen 
Pläne nicht checken – diese Show schickt deine Lach-
muskeln auf Verbrecherjagd! Aber keine Sorge. Es 
wird nicht blutrünstig! Bei Funny Crimes gibt es keine 
Leichen oder brutale Gewalttäter. Nur jede Menge 
zu lachen und ein scharfer Blick auf die Absurditäten 
der Kriminalität.

TERMIN
→ SA. 19.09.
20:00 UHR

PREISE
21 € |  
ERM. 16 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

SEPTEMBER | 19



Foto: �©Reinhard Simon → pelzig.de

Fank Markus  
Barwasser als  
Erwin Pelzig
WER WIR WERDEN

Im neuen Bühnenprogramm von Frank-Markus 
Barwasser geht sein Alter Ego Erwin Pelzig der Frage 
nach, was die viel beschriebene „Change Fatigue“ 
mit uns macht: Wer wir werden in einer Zeit grund-
legender Veränderungen. Solche mochte der Mensch 
noch nie, bedeuteten sie immer Gefahr, Risiko und 
Unsicherheit. Dann hatten Realismus, Vernunft und 
Gelassenheit selten Konjunktur, dann schlug stets die 
Stunde der Untergangspropheten und Apokalyptiker, 
welche die Ängste und Sehnsüchte verschreckter 
Menschen höchst erfolgreich bewirtschaften.
Aber die Probleme nur zu beschreiben und zu 
beschreien, ist für einen wie Pelzig keine Option. Des-
halb sucht er – wie immer in Begleitung seiner beiden 
Freunde Hartmut und Dr. Göbel – nach einem ande-
ren Weg, mit der durchknallenden Welt umzugehen. 
Das führt ihn nicht zuletzt ins gut erkundete Reich 
der Gehirnforschung, in die unerkundeten Weiten 
des Universums und in die Gedankenwelt kundiger 
stoischer Philosophen.

TERMIN
→ SA. 19.09.
20:00 UHR

PREISE
32 € |  
29 € |  
26 € |  
23 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
FRANKFURTER 
HOF

20 | SEPTEMBER



Foto: �©Michael Schmidt→ zaertlichkeitenmitfreunden.de

Zärtlichkeiten  
mit Freunden
ALLES MUSS, NICHTS KANN

Endlich verlässt die bekannte Band „Zärtlichkeiten 
mit Freunden“ die staubigen, ausgetretenen Pfade 
mitteldeutscher Rockmusik und begibt sich vorsichtig 
herumstöckelnd auf neues Terrain.
Nach ungezählten Jahren, prall gefüllt mit Smash- 
Hits auf der E-Gitarre, wollen sich die beiden Grob-
musiker – oder zumindest einer davon – neu erfinden. 
Und der andere muss mitmachen. Frischer Wind bläst 
durch die Band. Eine Nagelprobe für die Beziehung 
zwischen Mann und Musiker. Es riecht nach Strom und 
kalten Lötstellen im geborgten Synthesizer. Kommt 
und seht.

TERMIN
→ SO. 20.09.
19:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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→ buehnenkunst.com/kuenstler/julia-brandner/

→ cueneytakan.de

Foto: �©Andrea Funk

Foto: �©Cüneyt Akan

Julia Brandner
CALM YOUR TITS

In „Calm your tits“ serviert Julia Brandner eine gehö-
rige Portion österreichischen Schmäh – ehrlich, frech 
und urkomisch.Mit messerscharfer Zunge und ent-
waffnender Offenheit spricht sie über die Absurditäten 
von Hochzeiten, peinliche Celebrity Crushes, offene 
Beziehungen und ihre eigene Bisexualität. Zwischen 
Dates mit toten Fischen, gesellschaftlichen Tabus 
und Selbstironie trifft sie immer genau ins Schwarze – 
manchmal provokant, oft charmant, aber immer zum 
Brüllen komisch.
Wer glaubt, schon alles gehört zu haben, sollte erst 
mal ihre Stories hören.

TERMIN
→ SO. 20.09.
19:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 €
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

Cüneyt Akan
DRAMA KING

In seinem Programm zeigt der Wiesbadener Cüneyt 
Akan, dass man nicht alles, was im Leben passiert, 
verstehen muss. Er tut es selbst auch nicht. Der 
sympathische Comedian nimmt Sie mit in seine Welt 
zwischen gescheiterten Beziehungen, der Sehnsucht 
nach Früher und Identitätskrisen – aber bitte nicht so 
viel Drama! Also lassen Sie sich durch seine Spon-
tanität und schlagkräftigen Dialoge begeistern und 
mitreißen. Der Deutsch-Türke versteht es, auf char-
mante und liebenswerte Weise über Familie, Beruf 
und soziale Probleme zu sprechen.

TERMIN
→ MI. 23.09.
20:00 UHR

PREIS
32,70 €
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

22 | SEPTEMBER



→ ingmarstadelmann.de Foto: �©Hendrik Gergen

Ingmar Stadelmann
STADELMANN LIEST HÖCKE

Ingmar Stadelmann sezierte in seinen bisherigen 
Programmen breit angelegt gesellschaftliche Phä-
nomene. Nun nimmt er eine umstrittene Figur, die 
durch die politischen Landschaft trampelt, ins Visier: 
Björn Uwe Höcke. Mit seinem satirischen Diskurs 
widmet sich Stadelmann ganz und gar den bizarren 
Verwerfungen und Versprechungen, den Worten und 
dem Werdegang des AfD-Chefs aus Thüringen. In-
mitten der gesellschaftlichen Explosionen verharren 
viele sprachlos in Schockstarre oder Gleichgültigkeit. 
Einzelne jedoch putzen sich heraus, um die Gunst 
der Stunde zu nutzen. Der Wolf im Schafspelz trägt 
jetzt Anzug. Einst Vertrauenslehrer strebt Björn Höcke 
zum nationalen Frontalunterricht. Aber auch ein Wolf 
findet eben manchmal seinen Jäger. Hier trifft der 
Populist auf Satiriker. Ingmar Stadelmann, bekannt als 
„Meister des bösen Wortes“ und virtuoser Stand-up-
Comedian, knöpft sich in diesem satirischen Diskurs 
die hinterhältigen “Unterrichtsvorbereitungen“ des 
thüringischen AfD-Chefs, von dem nicht wenige  
sagen, er sei der wahre Kopf der Partei, genauer vor. 
Stadelmann setzt den queerbunten Rotstift an und 
zerpflückt in Buchform publizierte Gespräche sowie 
öffentliche Reden Höckes.

TERMIN
→ DO. 24.09.
19:33 UHR (!)

PREISE
32,50 € |  
ERM. 27,35 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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→ nils-heinrich.deFoto: �©Marvin Ruppert

Nils Heinrich
BRÜCKENTAGE IN ÜBERGANGSJACKE

Nils Heinrich hat keine Bedenken bezüglich sei-
ner ganz persönlichen Zukunft. Jeder muss heute  
gucken, wo er ganz persönlich bleibt. Im Flugzeug, im 
Bunker, im selbstfahrenden Auto, im Flugtaxi. Auch 
hierzulande. Und Heinrich heißt Heinrich. Deutscher 
geht’s nicht. Wenn das Justizsystem geschliffen, 
der Polizeiapparat umgebaut und die Medien syn-
chronisiert wurden, sagt er privat einfach wie früher  
das, was die da oben hören wollen. Er muss nur  
abchecken, wie. Leute unter 20 erreicht man über 
4chan oder 8kun, wohingegen Menschen zwischen 
30 und 50 per WhatsApp kommunizieren. Die eigenen 
Eltern schicken einem SMS und das Festnetztelefon 
haben viele nur noch wegen Oma.

TERMIN
→ DO. 24.09.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 €
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

24 | SEPTEMBER



→ rolfmiller.de Foto: �©Sandra Schuck

Rolf Miller
ICH SAG NIX

Keiner sagt so schön nichts, wie Rolf Miller. Immer 
indirekt, immer nebensächlich, geradezu unbeteiligt 
jubelt uns der grandiose Satiriker das bedeutungslose 
Nichts unseres Seins unter, mit brutalem Gefühl fürs 
Gespür. Lebe nicht dein Leben, träume deinen Traum, 
denn das Ziel ist im Weg. Äh, hä!? – Genau. Miller zeigt 
dir den Traum deiner Ziele.
Aber steht „Ich sag nix“ vielleicht auch für “darf man 
noch alles sagen?“ Nein: Rolf Miller schert das Null. 
Im Gegenteil, jeder hat das Recht beleidigt, verarscht 
und geprügelt zu werden. Es ist eine Stilfrage wie die 
Gemeinheiten, die uns das Leben versüßen, verab-
reicht werden. Wir verzeihen Miller das Gift, er kann 
nicht anders.

TERMIN
→ FR. 25.09.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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Murzarellas Music-
Puppet Comedy
BAUCHGESÄNGE UND ANDERE  
UNGEREIMTHEITEN

Eine Kanalratte, die Heavy Metal röhrt, ein verrückter 
Kakadu, der herzergreifend Schlager singt und eine 
kapriziöse Buchhalterin, die in schönstem Klassik-
timbre Opernarien schmettert: Sabine Murza alias 
Murzarella lässt ihre Puppen nicht tanzen, sondern: 
singen! Und das in drei verschiedenen Stimmen und 
auf exzellentem Niveau.
Die selbstbewussten Puppen genießen ihren Auftritt. 
Doch auch Murzarellas Welt ist die Bühne und so gibt 
die unglaublich vielseitige Profisängerin ordentlich 
Gas als Rockröhre, Popdiva und Chansonette. Ihre 
Puppen treiben sie zwar an den Rand des Wahnsinns, 
doch sie lässt sich ihre Show nicht stehlen.

TERMIN
→ FR. 25.09.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ murzarella.deFoto: �©David Hollstein
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Alfons
KLASSE!

Vor über drei Jahrzehnten verliebten sich Alfons und 
Deutschland ineinander. Und nun? Was ist geworden 
aus der Liebes-Heirat? Brennt sie noch, die Leiden-
schaft? Oder sitzen Alfons und Deutschland nur noch 
zusammen vorm „Tatort“, in Unterwäsche auf dem 
Sofa, und keiner redet mehr mit dem anderen?
Und überhaupt: Wie geht es Deutschland? Wie geht 
es den Deutschen und Deutschinnen? Was ist los mit 
dem Miteinander im Land der Dichter und Rentner? 
Zwischen Ost und West, arm und reich, zwischen jung 
und nicht mehr ganz so jung? Ist unsere Demokratie 
kaputt? Alfons macht sich Sorgen um seine große 
Liebe: Deutschland. Und er begibt sich auf die Suche 
nach Antworten. Eine Erkenntnis kommt dabei schnell: 
Die Zeit der Pantoffeldemokratie ist vorbei!

TERMIN
→ FR. 25.09.
20:00 UHR

PREISE
28 € |  
26 € |  
24 € |  
22 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
FRANKFURTER 
HOF

→ alfons-fragt.de Foto: © Guido Werner
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Sekt and the City
FRISCH GEFÖHNT UND FLACH GELEGT

Die besten Freundinnen treffen sich immer samstags, 
um über die großen Probleme der Welt zu sprechen: 
ihre eigenen. Bei diesem wöchentlichen G3-Gipfel 
übernimmt Lena als Friseurin naturgemäß die Rolle 
der Therapeutin und wäscht Heike und Kati erst-
mal den Kopf. Kein Seelenstriptease ist zu heiß und  
kein Wodka zu kalt, um nicht mit einem Brenneisen 
glattgebügelt zu werden.
Schamlos und ehrlich sezieren die drei sich selbst  
und blicken ungeschminkt auf ihr Leben: Es ist sau-
teuer, so billig auszusehen. Nach mehreren Stößchen 
und Sektchen wachsen die Frauen über sich hinaus 
und stellen fest, es ist nie zu spät, sich noch einmal  
zu verändern. Eine Comedy-Revue voll geballter 
Energie, mit viel Sekt, schrillen Kostümwechseln, 
stimmgewaltigen Liedern, lustigen Tanzeinlagen und 
absurd hochtrabenden Dialogen!

TERMIN
→ SA. 26.09.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ sekt-and-the-city.comFoto: �©Sekt and the City
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→ muck-theater.de

Foto: �©Sandra Stein→ evaeiselt.de

Familientheater MUCK
DER VERZAUBERTE FROSCH

Die jüngste Prinzessin bekommt von ihrem Vater ein 
ganz besonderes Geschenk: eine glänzende, goldene 
Kugel! Beim Spielen im Schlossgarten passiert ein 
kleines Malheur – die Kugel fällt in einen tiefen Brun-
nen. Mitten in ihren Tränen taucht ein eigenartiger 
Frosch auf – bereit, die Kugel zurückzubringen. Doch 
er hat eine Bedingung: Die Prinzessin soll ihm ver
sprechen, sein Freund zu werden. Leichtfertig willigt 
sie einfach ein – ohne zu ahnen, welche Folgen das 
haben wird. Das Mainzer Familientheater MUCK prä-
sentiert mit Herz, Humor und Musik das Märchen 
nach den Brüdern Grimm. Im Rahmen des „33. Kinder 
Theater Festival der Landeshauptstadt Mainz“. Für die 
ganze Familie – ab 5 Jahren!

TERMIN
→ SO. 27.09.
14:00 UHR

PREISE
9 € 
(ZZGL. 10 % GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

Eva Eiselt
JETZT ODER SIE 

Eva Eiselt ist längst kein Geheimtipp mehr. Die Haus-
haltsgerätepreise vom Stuttgarter Besen bis zur 
St. Ingberter Pfanne hat sie längst abgeräumt und 
so springt die aktuelle Trägerin des Deutschen Kaba-
rettpreises energiegeladen auf die Bühne und speist 
nebenbei mehrere Kilowattstunden in unser geisti-
ges Stromnetz. In ihrem brandneuen Programm geht  
sie lustvoll an Grenzen, geht über sie hinweg, löst sie 
auf – immer spielfreudig, gewitzt und überraschend, 
mit einem Hang zur schweren Leichtigkeit.

TERMIN
→ SA. 26.09.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

Foto: �©Familientheater 
MUCK
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→ larsreichow.deFoto: �©Mario Andreya

Lars Reichow
MAINZER WUNSCHKONZERTE

Der „Klaviator“ kommt ab jetzt regelmäßig ins Unter-
haus und präsentiert seine „Mainzer Wunschkonzer-
te“ – klein, fein, privat und ganz exklusiv. Reichow 
wünscht sich, was sein Publikum heute hören soll. 
Und für die Mainzerinnen und Mainzer gibt er alles: 
Erst wenn das letzte Liebeslied erklungen ist, wenn 
die letzte Pointe das Zwerchfell erschüttert hat, wenn 
der letzte Ton verklungen und die letzte Silbe gespro-
chen, wenn alle Frauengeschichten gebeichtet, wenn 
alle Männer entlarvt, wenn alle Politiker fachgerecht 
zerlegt worden sind, dann werdet Ihr sehen, dass kein 
Wunsch mehr offengeblieben ist – und kein Auge  
trocken. Und wenn doch: dann darf sich das Publikum 
auch noch was wünschen.

TERMIN
→ MI. 30.09.
20:00 UHR

PREISE
29 € |  
ERM. 24 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

30 | SEPTEMBER



→ simonundjan.de Foto: �© Torsten Silz

Simon & Jan
HEISSE LUFT

Da ist das Ding! Ihre Fans zelteten mitunter schon seit 
Jahren vor ihrem Proberaum und warteten ungeduldig 
auf ein Zeichen – bis endlich weißer Rauch aufstieg!
Da waren neue Lieder, Ideen, Hirngespinste und bei 
der ganzen heißen Luft der letzten Jahre reichte nur 
ein klitzekleiner Funke, bis die ganze Hütte brannte! 
Der Vorhang geht auf. Und wie Phönix aus der Asche 
steigen Simon & Jan auf die Bretter der Republik, um 
mit ihrem neuen Programm die Welt aus den Angeln 
zu heben.
Das derzeit wohl hochdekorierteste Liedermacherduo 
Deutschlands gibt sich bescheiden wie eh und je. Von 
zerbrechlichen, zärtlichen Nummern – getragen von 
zwei Gitarren und zwei Stimmen – über raffinierte 
Loop Arrangements bis hin zu orchestralen Kampf-
ansagen ist alles dabei.

TERMIN
→ DO. 01.10.
20:00 UHR

PREISE
25 € |  
ERM. 20 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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→ ausbilder-schmidt-live.deFoto: �© Manfred Wegner

Ausbilder Schmidt
TOP LUSCHE DE LUXE

Mit seinem neuen Programm greift Holger Müller, 
alias Ausbilder Schmidt natürlich auch aktuelle 
Themen auf. Kommt die Wehrpflicht? Freut sich der 
Ausbilder? Nein, natürlich nicht, vor allem nicht bei 
vorhandenem Material. Er hat Angst vor Fragen wie 
„Chef, ich bekomme die Fischdose nicht auf … !“ „Das 
ist auch keine Fischdose, sondern eine Handgranate, 
du Idiot!“
Ja, Ja, wer hätte gedacht, dass der alte Sack mal 
wieder gebraucht wird! Aktuelle Themen sind bei 
ihm nur Randnotizen. Der Ausbilder nimmt Euch mit 
in seinen Alltag. Was passiert eigentlich, wenn ein 
so unfassbar harter Ausbilder zum Zahnarzt muss? 
Nur dumm, wenn der Zahnarzt noch fieser ist als der 
Ausbilder selbst…

TERMIN
→ DO. 01.10.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

32 | OKTOBER



→ katalyn-huehnerfeld.de Foto: �©Urban Ruths

→ zymny.tv Foto: �©Fabian Stuertz

Katalyn Hühnerfeld
MENSCHEN MUSS MAN MÖGEN

Was wäre die Erde ohne uns? Intakte Flora und Fau-
na in einem dauerhaft ökologischen Gleichgewicht? 
Stinklangweilig! Kein Wunder, dass der liebe Gott 
uns erfunden hat. Sind wir Menschen grundsätzlich 
Masochisten? Warum sonst stehen wir auf immer 
mehr Bürokratie, auf immer mehr schlechte Nach-
richten und auf immer mehr Krampf um politisch 
korrektes Gendern.
Dabei könnten wir uns eigentlich lieb haben! Die 
Tiere finden uns toll. Fliegen lieben unsere Haufen, 
die Waschbären die Restmüll-Tonne. Katalyn Hühner
feld erzählt von der tierisch komischen Natur des 
Menschen und seiner Mit-Tiere in Wort, Lied und mit 
pantomimisch angereicherten höchst wissenschaft-
lichen Beiträgen!

TERMIN
→ FR. 02.10.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

Jan-Philipp Zymny
ILLEGALE STRASSENTHERAPIE

Das neue Comedyprogramm von Jan Philipp Zymny ist 
genau das Richtige für Sie, wenn Sie das Besondere 
schätzen. Sie finden keinen Therapieplatz? Alle Warte
listen sind geschlossen? Jan Philipp Zymnys neues 
abendfüllendes Programm macht Ihre Lage auch  
nicht schlechter. Seien Sie dabei, danach haben Sie 
zwar immer noch keinen Therapieplatz, aber Sie  
hatten wenigstens einen schönen Abend. Aufgrund 
vermehrter Nachfrage: Leider lehnen alle Kranken
kassen ab, die Ticketkosten für Zymnys Show zu 
übernehmen. Wir finden: Wer Homöopathie finanziert, 
sollte eigentlich Sinn für Humor haben.

TERMIN
→ FR. 02.10.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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Foto: �© Björn Klein,  
Peter M. Schoog → bernadetteschoog.de

Harald Schmidt &  
Bernadette Schoog
LIVE!

Wer taucht vor Ihrem inneren Auge zuerst auf, wenn 
Sie den Namen Harald Schmidt hören? Harald 
Schmidt, bekannt für seinen scharfinnigen Humor 
und seine markante Art als Late-Night-Talker, hat 
viele Facetten – vom Kreuzfahrtdirektor auf dem 
Traumschiff bis hin zum gefeierten Kabarettisten. An  
seiner Seite überzeugt Bernadette Schoog, die sich 
mit ihrer charmanten Moderation und ihrem Gespür 
für spannende Themen fest in der deutschen Fern
sehlandschaft etabliert hat. Erleben Sie einen Abend, 
der von Ernsthaftigkeit bis hin zu geistreicher Ironie 
reicht und der sowohl humorvolle Spitzen als auch  
tiefe gesellschaftliche Einsichten bietet. Ein einzig
artiger Mix aus lustigen Anekdoten, spannenden 
Diskussionen und pointierten Kommentaren über 
Themen, die uns alle bewegen – mal ernsthaft 
analytisch, mal politisch unkorrekt, immer aber mit 
heiterer Leichtigkeit.

TERMINE
→ SA. 03.10.
20:00 UHR
→ SO. 04.10.
19:00 UHR

PREIS
35 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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→ sammyvomacka.de Foto: �©Manfred Pollert

Sammy Vomáčka
TRIO. JAZZ – STANDARTS – BEBOP

Sammy Vomáčka hat sich weit über Deutschlands 
Grenzen hinaus einen Namen als Fingerpickingspe-
zialist in Sachen Ragtime, Folk und Blues gemacht.
Der einstige „Folkpicker“ spielt heute puren, erst-
klassigen Jazz in der klassischen Trio-Besetzung, die 
für einen Gitarristen die höchste Herausforderung ist. 
Vomáčka intoniert einen Jazz- Standard nach dem 
anderen mit einer Leichtigkeit, die schlicht und ein-
fach sprachlos macht. Vollkommen frei hantiert er 
mit Melodiebögen und Motiven, entlockt ihnen im-
mer neue harmonische Varianten und klingt dabei 
von vorn bis hinten authentisch. Die Musik atmet, sie 
ist luftig, ungezwungen und frei, hat dennoch einen 
überzeugenden Swing.

TERMIN
→ SA. 03.10.
20:00 UHR

PREISE
18 € |  
ERM. 13 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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→ muck-theater.de
Foto: �©Familientheater 

MUCK

Familientheater MUCK
OH WIE SCHÖN IST PANAMA

Der kleine Bär und der kleine Tiger leben glücklich 
und zufrieden in ihrem gemütlichen Haus am Fluss. 
Sie haben alles, was sie brauchen – leckeren Fisch, 
duftende Pilze und eine wunderbare Freundschaft. 
Doch eines Tages findet der kleine Bär eine geheim-
nisvolle Kiste, die nach Bananen duftet und ein sehn-
suchtsvolles Wort trägt: Panama.
Kurzerhand packen sie ihre Sachen und machen sich 
auf die Reise in das Land ihrer Träume. Doch der Weg 
ist voller Überraschungen, unerwarteter Begegnungen 
und einer wichtigen Erkenntnis: Das Glück ist oft viel 
näher, als man denkt! Mit viel Humor, Herz, Musik und 
Livegesang bringt das Mainzer Muck-Kindertheater 
Janoschs zeitlose Geschichte auf die Bühne – perfekt 
für kleine und große Weltenbummler! Im Rahmen des 
„33. Kinder Theater Festival der Landeshauptstadt 
Mainz“. 

Für die ganze Familie – ab 5 Jahren!

TERMIN
→ SO. 04.10.
14:00 UHR

PREISE
9 € 
(ZZGL. 10 % GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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Foto: �©Jonas Otte → christoph-demian.de

Poesie & Wahnsinn
DIE FRESHESTE MIXED-SHOW

Der Zauberkünstler Christoph Demian kommt rum. 
Sogar sehr viel! Dabei lernt er Künstlerinnen und 
Künstler der verschiedensten Sparten kennen und 
lieben. Und weil diese Menschen auf ihre unter
schiedlichsten Arten so großartig sind, werden sie 
eingeladen. Das unterhaus präsentiert das große 
Aufeinanderprallen aller denk- und undenkbaren 
Kunstsparten: 
Comedy trifft Zauberei, trifft Slam Poetry trifft Musik, 
trifft Kabarett, trifft Artistik, trifft Comedy. Jeder Act 
ist anders, jede Show ein Unikat. Gäste aus dem gan-
zen deutschsprachigen Raum zeigen, was sie können. 
Unwiderstehlich dreist, angenehm unverschämt, ver-
dammt gut und niemals auch nur einen Augenblick 
langweilig.

TERMIN
→ SO. 04.10.
19:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

38 | OKTOBER



Foto: �©Manfred Pollert→ dave-goodman.info

→ chaos-comedy-club.com
Foto: 
©Hanna Knußmann

Dave Goodman
SOLO CONCERT

Der Kanadier Dave Goodman ist ein musikalisches 
Chamäleon. In seiner facettenreichen Musik sind die 
frühen musikalischen Einflüsse ebenso hörbar wie 
die Farbpalette der anglo-amerikanischen und der 
irisch-keltischen Musik, die er über die Gene seiner 
Mutter geerbt hat. Diese Bandbreite verbietet es, ihn 
als Singer / Songwriter irgendeinem Genre unterzu-
ordnen. Goodmans beindruckende Gesangsstimme 
variiert von einfühlsamem Timbre bei balladesken 
Stücken bis hin zu Glissando artigem Blues. Seine 
Songs sind meist sehr persönlich und spiegeln die 
Bilder seines Lebens und seiner Reisen.

TERMIN
→ MI. 07.10.
20:00 UHR

PREISE
20 € | 
ERM. 15 €  
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

Chaos Comedy Club
STAND-UP COMEDY-SHOW

Deine Stadt ist langweilig geworden. Du hast alles 
schon gesehen, gehört und getrunken. Bist zu alt für 
den Mist und zu jung für die Couch.
Dann bist du reif für den Chaos Comedy Club, die 
Lösung all deiner Feierabendprobleme. Vergiss pein-
liche Stille beim Tinderdate. Keine Blamage mehr auf 
dem Dancefloor. Und während deine Kollegen auf der 
Arbeit antanzen, liegst du lachend wegen Zwerchfell-
zerrung im Krankenhaus. Wir präsentieren in jeder 
Ausgabe ein gemischtes Line-up mit den frischesten 
Comedy-Köpfen aus ganz Deutschland.

TERMIN
→ MI. 07.10.
20:00 UHR

PREISE
25 € |  
ERM. 20 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

OKTOBER | 39



Foto: �©Thomas Nitz → pigor.de

Pigor & Eichhorn
PIGOR SINGT. BENEDIKT EICHHORN 
MUSS BEGLEITEN – GRUNDKURS II

In den 90ern erfanden sie den SalonHipHop und tür-
men seitdem Volumen auf Volumen – das alters – wie 
mengenmäßig stetig mitwachsende Publikum dankt 
es mit exponentiell ausufernder Begeisterung. Werke 
aus dem zum Almanach der klugen Gesellschaftskritik 
herangereiften „Pigor singt, Benedikt Eichhorn muss 
begleiten“- Songbook bereichern die Programme 
arrivierter wie werdender Künstler*innen und Fans 
nicht nur der ersten Stunde haben längst die wich-
tigsten Textzeilen als Kompass der augenzwinkernden 
Alltagsbewältigung übernommen. Im Bewusstsein 
dieser Verantwortung legen die beiden den „Grund-
kurs II“ für Späteinsteiger auf: Mit „Willkommen in der 
postfaktischen Welt“, den „Maulenden Rentnern“, 
Rabenmüttern und anderen prophetischen Klassikern, 
aber auch brandaktuellen Chansons als Sneak Pre-
view auf das ganz neue Programm beglücken Pigor & 
Eichhorn ihre Fans und ebnen dem intellektuellen 
Nachwuchs mit textlich wie musikalisch zuverlässig 
hochwertiger Qualitätsware den Weg.

TERMIN
→ DO. 08.10.
20:00 UHR

PREISE
25 € |  
ERM. 20 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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Foto: �©Andreas Kusy→ martinfrank-kabarett.de

→ shop.rasmussyman.de/tickets Foto: �©Xaver Hirsch

Martin Frank
GRÜSSE AUS ALLEGRO SÜD

Sie sehnen sich nach einem Kurzurlaub aus dem 
Wahnsinn der Welt? Dann kommen Sie für einen 
zweistündigen Comedyabend nach Allegro Süd. Sie 
wissen nicht, wo das liegt? Martin auch nicht. Aber 
der 33-jährige Comedian hat alles im Gepäck, was der 
Name „Allegro Süd“ verspricht: authentische Gags, 
mitreißendes Tempo, genussvolle Musik und einen 
unvergleichlichen bayerischen Charme. 
In seinem fünften Soloprogramm redet sich Martin 
Frank in seiner unverwechselbaren Art alles von der 
Seele, was ihn gerade so bewegt.

TERMIN
→ DO. 08.10.
20:00 UHR

PREISE
32 € | 29 € | 
26 € | 23 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
FRANKFURTER 
HOF

Rasmus Syman
ALLES EGO

Seit 2019 ist Rasmus Syman nicht mehr aus der Ber-
liner Comedyszene wegzudenken. Der einfache Typ 
aus dem Ruhrgebiet spricht auf der Bühne über die 
eigenen Widersprüche, erzählt peinliche Geschichten 
aus seiner Jugend und arbeitet sich gern an den Din-
gen und Menschen ab, die ihm auf die Nerven gehen. 
Rasmus macht authentische Comedy, persönlich, 
selbstironisch, aber mit einem bissigen Blick auf die 
Welt um sich. Er sagt furchtbare Dinge, doch schafft 
es, dabei charmant zu bleiben. Naja, zumindest denkt 
er das. Am Ende ist es halt „Alles Ego“. In seinem ers-
ten Solo-Programm verdichten sich die besten Jokes 
und Stories aus sechs Jahren Comedy.

TERMIN
→ DO. 08.10.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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Foto: �© Harald Hoffmann → kaimagnussting.de

Kai Magnus Sting
DAS GENIE STECKT FEST 

Man steht sippenass im Regen, guckt aufs Handy 
und denkt sich: komisch, die Wetter-App sagt, es 
ist trocken. Und man weiß: Man steckt fest. Alles ist 
eine einzige Feststeckung. Im Großen wie im Klei-
nen, im Alltäglichen wie im Außergewöhnlichen. Man 
kann machen, was man will, letztlich stellt man fest, 
meistens zu spät: aha, man steckt fest. Und schon 
wieder kommt man zu nix. Um das Feststecken und 
das Nix unterhaltsam zu gestalten, gibt es diesen 
Abend. Komische Geschichten, Witziges, Skurriles, 
Beobachtungen, Betrachtungen und Belauschungen. 
Alles zur allgemeinen Erheiterung, wo auch immer 
man gerade feststeckt. Die Hauptsache ist: man  
hat einen schönen und lustigen Abend. Und mit Kai 
Magnus Sting hat man den auf jeden Fall.

TERMIN
→ FR. 09.10.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

42 | OKTOBER



Foto: �©Marvin Ruppert→ davidkebekus.de

David Kebekus
SENSIBLE INHALTE

Die Welt ist turbulent, Meinungen prallen aufeinan-
der und Humor bewegt sich ständig auf dünnem Eis 
– überall sensible Inhalte.
David hat Spaß daran, gesellschaftliche Normen, Tra-
ditionen und Regeln zu hinterfragen. Dabei stößt er 
auf absurde Gedankengänge, wagt sich aus der Kom-
fortzone und findet für uns neue Perspektiven, mit der 
verrückten Welt umzugehen. „Sensible Inhalte“ ist 
Stand-up Comedy über die schrägen Dinge, die wir 
als normal ansehen müssen. Die unbequeme Wahrheit 
als Vorlage, Humor als Bewältigungsstrategie. David 
Kebekus liefert uns sensible Inhalte, so dass sie Spaß 
machen. Erfrischend unbeeindruckt, verdammt lustig 
und manchmal an der Schmerzgrenze.

TERMIN
→ FR. 09.10.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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Foto: �©Yves Sucksdorff → glasblassing.de

GlasBlasSing
KÄSTEN RAUS – FLASCHENARBEIT

GlasBlasSing – die 3 mit den Flaschen, die 0 / 8 / 15 /  
25-Cent-Band. Wieder wird dem vielfältigsten  
aller Musikinstrumente gehuldigt: Der Flasche. Ihrem 
klanglichen Reichtum, ihrem rhythmischen Leistungs-
vermögen und ihrer großen musikalischen Variabilität. 
All das, wofür Flaschen einst nicht erfunden wurden, 
steht einmal mehr im Mittelpunkt und setzt dort  
das Thema. Überraschen, erstaunen, verblüffen. Nach 
millionenfach um die Welt gegangenen Reels und 
Tiktoks zeigen Andreas, Fritze und Möhre live noch 
viel mehr als ihre magischen Plopp-Daumen oder  
die strahlend grünen Jägermeister-Pullen des Flach-
manninoffs. Zum Einsatz kommen alle Hochkaräter 
ihrer opulenten Pullen-Flotte. Vom mannshohen 
Spender-Jazzbass bis zur filigranen Jelzin-Orgel.

TERMIN
→ SA. 10.10.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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Foto: �©Kay Miller→ annapiechotta.de

Anna Piechotta
ZU VIEL EMOTIONEN

Die psychische Pubertät beginnt bekanntlich mit etwa 
dreizehn Jahren. Wer denkt, die ist mit sechzehn vor-
bei, hat sich geschnitten. Denn mit Anfang vierzig bin 
ich erst richtig drin!
Okay, eine Künstlerin braucht starke Gefühle. Wie 
soll sie sonst bewegende Lieder schreiben? Aber ich 
hab eindeutig zu viele davon: Da gibt es den Drang 
die Welt zu retten, die Freude aufs Alter, die Angst 
vorm Altern, den Wunsch meinen Hund zu vergiften, 
das schlechte Gewissen, weil ich den Wunsch habe 
meinen Hund zu vergiften, die Sehnsucht nach der 
großen Hollywood-Liebe, die Lust auf zwanglosen 
Sex, den Heißhunger auf kalorienreiches Essen, den 
unbändigen Willen einen Hit zu schreiben, die inne-
re Leere, weil ich seit Jahren versuche einen Hit zu 
schreiben, die bedingungslose Liebe zu meinem Kind 
und den Hass auf Mütter, die basteln können.
Wie soll man mit all diesen Emotionen fertigwerden? 
Wie kann ich sie filtern?
Keine Ahnung. Aber ich versuch´s – in meinen Liedern.

TERMIN
→ SA. 10.10.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

OKTOBER | 45



Foto: �©Der Dehmel → frank-luedecke.de

Frank Lüdecke *
TRÄUMT WEITER

Darf man heute noch mit Menschen reden, die eine 
andere Meinung vertreten? Und warum ist die richti-
ge Meinung bei den anderen so selten anzutreffen?  
Die Politik macht es uns auch nicht einfach. Wenn die 
Regierung fast 30 verschiedene Sondervermögen 
hat – sind wir dann überhaupt noch verschuldet? 
Warum setzen wir wieder aufs Militär, wollen aber 
gleichzeitig die Bundesjugendspiele abschaffen? 
Frank Lüdecke durchforstet unsere chaotische Le-
benslandschaft gewohnt aktuell und überraschend. 
Der Träger diverser Kleinkunstpreise sowie Leiter des 
Kabarett-Theaters „Die Stachelschweine“ in Berlin 
scheut sich nicht, zwei kurzweilige Stunden lang Poli-
tik, Philosophie und Witz scharfsinnig miteinander zu 
verknüpfen. Musik gibt es auch, wie immer.

TERMIN
→ SO. 11.10.
19:00 UHR

PREISE
27 € |  
ERM. 22 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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→ dieaffirmative.de Foto: �©Die Affirmative

→ kathi-wolf-schauspiel-kabarett.squarespace.com Foto: �©Josef Sälzle

Die Affirmative
COMEDY AUF KNOPFDRUCK

Schnell und Furios. Derb und dreckig. Gag, Satz, 
Sieg. Die Affirmative präsentiert euch die improvi-
sierte Comedy Gameshow der Extraklasse! Ein Best-
of-Impro, ein Duell der Spontanität, ein garantiert  
witziger Abend. Die Schauspieler*innen des bekann-
ten Mainzer Comedyensembles stellen sich absur-
den schauspielerischen Herausforderungen. Sie 
zünden Gags, bringen eure Augen zum Weinen und 
eure Münder zum Lachen! Sie finden die wahre Lie-
be, sagen euch, wie das Wetter wird und parodieren 
alle eure heißgeliebten Filmgenres – vielleicht auch  
alles auf einmal.

TERMIN
→ DO. 15.10.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 €
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

Kathi Wolf
PSYCHO ROYAL

Die lustigste Psychologin aus Schwaben und selbster-
nannte Klapsenbeste erklimmt die nächste Stufe und 
krönt sich nun zur Psycho Royal. In Psycho Royal geht 
es drunter und drüber zwischen Politik, Gesellschaft 
und dem ganz normalen inneren Ausnahmezustand. 
Kathi nimmt den Zeitgeist auseinander, kämpft sich 
durch eigene Höhenflüge und Bruchlandungen und 
nimmt das Publikum mit in ihre Welt, betrachtet durch 
die Brille einer Psychologin. Zwischen Feminismus 
und Friedenswunsch, Entstigmatisierung und Eska-
pismus, Selbstinszenierung und Sinnsuche bewegt 
sich Kathi mit ihrem etablierten Mix aus politischem 
Kabarett, Stand-up-Comedy und Musik treffsicher 
durch die Neurosen unserer Zeit.

TERMIN
→ DO. 15.10.
20:00 UHR

PREISE
20 € | 
ERM. 15 €
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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Florian Hacke
AUTHENTISCHKEIT

„Authentizität“ ist nicht nur schwer zu buchstabie-
ren, sondern auch meist der Beginn einer lebens
langen Enttäuschung. Für alle! Auch Florian Hacke 
hat wirklich lange versucht, einfach er selbst zu sein 
und gleichzeitig seine Mitmenschen zu respektieren, 
aber mit mittlerweile drei kleinen Kindern bleibt ein-
fach keine Kraft für langfristige Lebenslügen.
Deswegen setzt er jetzt auf glaubwürdelose Ehr-
lichkeit und macht der Welt ein niedrigschwelliges 
Angebot: Er hindert niemanden aktiv daran, das Beste 
von ihm zu halten, aber wenn man ihn ehrlich fragt, 
dann kann er für nichts garantieren. Sei auch du mit 
dabei – live, echt, mit ohne Filter. „Authentischkeit“ 
ist deine Chance, einen Abend lang genau das Wrack 
zu sein, das auch dir jeden morgen aus dem Bade-
zimmerspiegel entgegenblickt.

TERMIN
→ FR. 16.10.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ florianhacke.deFoto: �©Kaderschmiede
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Christoph Reuter
MUSIK MACHT SEXY! (AUSSER MANCHE)

In seinem neuen Programm nimmt Pianist, Komponist 
und Kabarettist Christoph Reuter sein Publikum mit 
auf eine unterhaltsame Expedition durch die leiden-
schaftlichsten und lustigsten Seiten der Musik. Mit 
rasanter Fingerfertigkeit, sprühendem Witz und jeder 
Menge musikalischem Insiderwissen zeigt Reuter, 
warum Töne mehr über uns verraten, als uns manch-
mal lieb ist – und weshalb Beethoven mehr Sexappeal 
hat als die meisten DJs. Christoph Reuter, bekannt 
für seine raffinierte Mischung aus Klavierkunst und 
Kabarett, verbindet Konzertsaal mit Comedyclub 
und Infotainment mit Ekstase. Er erklärt, analysiert 
und improvisiert – und beweist dabei: Bildung kann 
Spaß machen, und Musik kann unglaublich sexy sein…  
na ja, meistens.

TERMIN
→ FR. 16.10.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ christophreuter.de Foto: �©Laura Hoffmann
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Wahre Verbrechen
DIE LIVE SHOW 2026

Seit 2018 begeistert Alex als TrueCrime-Podcaster. 
Er ist weder Journalist noch Forensiker, sondern ein-
fach nur ein Mann, der nicht die Finger von wahre(n) 
Verbrechen lassen kann. Wöchentlich beschäftigt 
er sich in seinem Podcast „Wahre Verbrechen“ mit 
den spannendsten Kriminalfällen der Vergangenheit 
und Gegenwart.
Bei seiner interaktiven ersten Live-Tour wird er von 
Steffi, bekannt vom Podcast „Von Mord und Tot-
schlag“ tatkräftig unterstützt.

TERMIN
→ SA. 17.10.
20:00 UHR

PREIS
24 €

ORT
UNTERHAUS

→ wahreverbrechen-podcast.de
Foto: �©Wahres 

Verbrechen
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Matthias Ningel
HARMONIE

In seinem fünften Soloprogramm geht es Ningel um 
das große Ganze: Um Harmonie. Nicht nur um die 
musikalische Harmonie, sondern auch um die Har-
monie in der Gesellschaft. Er spürt gesellschaftliche 
Phänomene auf und macht diese hörbar, indem er 
sie in die Musik überträgt. Wie klingt ein Lied, dass 
das Publikum zur permanenten Entscheidung zwingt, 
ähnlich wie eine Bestellung bei Subway? Ab wie viel 
Prozent Fehlern wird ein musikalisches Werk instabil 
und angreifbar? Worin liegt der Reiz, Harmonien zu 
zerstören? Und warum können diese ganzen Men-
schenfeinde weder singen noch tanzen? Trotz viel-
facher Auszeichnungen mit Kleinkunstpreisen weiß 
Matthias Ningel leider auch nicht wie man die Welt in 
Ordnung bringt. So viel Ehrlichkeit muss sein. Aber 
als promovierter Musiker und Kabarettist versucht 
er das Chaos zu ordnen, bis ein stimmiges Ganzes 
heraustritt.

TERMIN
→ SA. 17.10.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ matthiasningel.de Foto: �©Simon Diefenbach
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Panagiota Petridou
WAS LETZTE PREIS

Die temperamentvolle Griechin lädt ein zu ihrem 
neuen Programm. Dabei geht es genauso rund  
wie bei einem griechischen Familienessen, es wird 
laut, extrem viel gegessen und viel unangenehmes 
gefragt. Mit ihrer bekannten Mischung aus griechi-
schem Temperament und Herz auf der Zunge er-
zählt Panagiota von allem, was sie ausmacht: Von 
der Einwanderung ihrer Eltern über den Wahnsinns-
alltag im Autohaus und vor der Kamera bis hin zu  
Katastrophen am Wickeltisch. Von der Einwanderung 
ihrer Eltern über den Wahnsinnsalltag im Autohaus  
und vor der Kamera bis hin zu Katastrophen am  
Wickeltisch. Ein Programm für alle! Sie brauchen  
keine eigene Kinder, keine Fahrerlaubnis und es  
wird ihnen niemand ein Auto verkaufen – vielleicht!

TERMIN
→ SO. 18.10.
19:00 UHR

PREIS
28 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ panagiotapetridou.deFoto: �©Liborio-Cappello
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Julie Malía &  
Biber Herrmann
GUITARS & VOICES –  
ZWEI WELTEN, EIN ABEND

Julie Malía aka Jule Malischke und Biber Herrmann, 
beide exzellente Gitarristen und Songwriter sowie 
feste Größen der aktuellen Akustikszene, verwandeln 
ihren Abend im Unterhaus in eine Art „Gipfeltreffen 
der Stilistiken und Künste“. Jeder der beiden bringt 
in seinem jeweiligen Set seine unverwechselbare  
musikalische Handschrift auf die Bühne. Was sie  
verbindet, ist die Leidenschaft für die akustische 
Gitarre, die Hingabe an den jeweiligen musikali-
schen Moment und eine Ausdrucksstärke zwischen 
filigraner Feinheit und kraftvoller Energie. Von der 
Klassik kommend, verbindet Julie Malía hochka-
rätiges Gitarrenspiel mit klarer Stimme und einer 
Musik, die Raum für Innehalten, Nähe und bewusste 
Momente schafft. Biber Herrmann, Bluespoet und 
Gitarrist, ist tief verwurzelt im traditionellen Blues, 
formt diesen jedoch mit progressiven Elementen zu 
einer eigenen Sprache.

TERMIN
→ SO. 18.10.
19:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ biber-herrmann.de Foto: �©Gerhard Illinger
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→ masud-comedy.comFoto: �©Marvin Ruppert

Masud Akbarzadeh
PLAYLIST – TOUR 2026

Masud Akbarzadeh hat alles gesehen, alles gesagt – 
und ist noch lange nicht fertig. Mit „Playlist“ bringt 
er eine rohe, ungeschönte Live-Show auf die Bühne.
Neues Material trifft auf legendäre Bits aus seinen 
früheren Programmen. Masud ist kein „Newcomer“. 
Er ist OG. Stand-Up gelernt in den USA, gefeiert bei 
ProSieben, Amazon Prime, Comedy Central – und 
auf so ziemlich jeder Bühne, die zählt. Er macht das 
nicht „nebenbei“. Er macht das besser als die meis-
ten. „Playlist“ ist keine glattgebügelte Show. Sie  
ist dreckig, direkt, unfertig – und genau deswegen 
echt. Masud liefert, stolpert, explodiert – live und 
ohne Skript.

TERMIN
→ DO. 22.10.
20:00 UHR

PREIS
27 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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Foto: �©Jana Kay→ tinahaeussermann.de

Tina Häussermann
HAPPY KONFETTI

Die Kabarettistin und Comedienne Tina Häussermann 
feuert zu ihrem 25-jährigen Bühnenjubiläum einen 
Abend voller Sahnehäubchen und Krönungen auf die 
Bretter, die ihr so viel bedeuten.
Blitzgescheit und albern, bierernst und saukomisch, 
mit Karamba und Karacho! In einer Welt, die sich zu-
nehmend anders dreht als gedacht, bewahrt Tina 
Häussermann die Übersicht. Mit nahezu unzerstör-
barer Resilienz, Komik und Empathie zeigt sie, dass 
das kleine Glück schon der Moment sein kann, in dem 
die Kinder in ihren Zimmern selbst in die alte Pizza 
auf dem Boden treten. Sie zeigt, dass man sich im 
Notfall immer mit Lachyoga und therapeutischem 
Fußmattenausklopfen retten kann oder auch mal mit 
ChatGPT. Allerdings hilft Künstliche Intelligenz nicht 
gegen natürliche Intoleranz, das muss man wissen. 
Nur Konfetti – Konfetti hilft immer!

TERMIN
→ DO. 22.10.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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Thomas Freitag
RÜCKZUG ÜBER DIE MINEN DER EBENE

Thomas Freitag setzt mit seinem neuen Programm 
einen Schlusspunkt. Denn die einstigen Zukunfts
träume des Nachkriegskindes Thomas haben sich 
mittlerweile in Albträume verwandelt – und die Wut 
darüber lässt ihn nicht kalt. Mit seinem enormen 
schauspielerischen Talent, seiner Erfahrung und 
seinem Alter nimmt er die Zuschauer an die Hand 
und führt sie auf seinem „Rückzug über die Minen 
der Ebene“. Wenn er dabei kafkaesk den Affen gibt, 
dann nur, weil er dem Ernst des Lebens mit der Heiter-
keit der Kunst begegnen will.
Er entlarvt die menschliche Hybris, sich grundsätzlich 
für dem Tier überlegen zu halten. Der Mensch ist keine 
arme Sau, nur weil er mit digitalen Errungenschaften, 
KI, Suchtmitteln, Reichtum und Ehre nicht zurecht-
kommt. So bekommt manch einer noch einmal den 
Kopf gewaschen. Nicht aber das Gehirn, denn dort, 
so scheint es, haben andere bereits ganze Arbeit  
geleistet. Und da Thomas Freitags Parodien legen-
där sind, melden sich natürlich auch die Granden aus 
dem Himmel zu Wort – denn sie leiden unter dem 
derzeitigen Bodenpersonal am meisten.

TERMIN
→ FR. 23.10.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ thomasfreitag.euFoto: �©Pepijn Vlasman
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→ markus-barth.de Foto: �©Stefan Mager

→ nicole-jaeger.de Foto: �©Nicole Jäger

Markus Barth
PURES GOLD

Der Meister des maximal-minimalistischen Stand-Ups 
(„Eine Bühne, ein Mikro – alles andere überlass’ ich 
Helene Fischer“) buddelt überall da, wo’s funkelt – 
aber auch wo’s weh tut. Er pflügt durch seine eigene 
Biografie, feudelt durchs aktuelle Zeitgeschehen und 
schaut für sein Publikum sogar in die Zukunft. Neben-
bei plaudert er nur scheinbar harmlos mit dem Publi-
kum, schont niemanden (vor allem nicht sich selbst) 
und schafft mühelos den Spagat zwischen Schmerz 
und Pointe. Denn: Komödie ist Tragödie plus Zeit. Gut, 
und ein paar Gags schaden auch nicht. Aber glauben 
Sie uns: Davon hat Markus Barth genug im Gepäck.

TERMIN
→ FR. 23.10.
20:00 UHR

PREISE
21 € |  
ERM. 16 €  
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

Nicole Jäger
GRANDE DAME

Mit ihrem neuen Bühnenprogramm zeigt die preisge-
krönte Comedian und Bestsellerautorin, warum sie zu 
den markantesten Stimmen der deutschen Comedy 
gehört. „Grande Dame“ ist ein Abend voller Wucht, 
Witz und Wärme. Nicole Jäger nimmt das Publikum mit 
auf eine Achterbahnfahrt durch die Absurditäten des 
Lebens – schonungslos ehrlich, berührend und brül-
lend komisch. Themen wie Selbstliebe, Körperakzep-
tanz und gesellschaftliche Erwartungen bekommen 
bei ihr eine Bühne – ohne Klischees, aber mit Haltung. 
Ob scharfer Humor, schmerzhaft ehrliche Anekdoten 
oder pointierte Alltagsbeobachtungen: Nicole Jäger 
trifft ins Herz und auf die Lachmuskeln.

TERMIN
→ SA. 24.10.
20:00 UHR

PREIS
28,50 €  
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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→ christoph-demian.deFoto: �© Christoph Demian

Christoph Demian
DER TRUG SCHEINT

Christoph Demian, seinerseits staatlich anerkann-
ter Hochstapler – mit einem gefälschten Abschluss,  
versteht sich –, lädt Sie ein, sich von jemandem belü-
gen zu lassen, der nicht nur etwas davon versteht, son-
dern es auch gut mit Ihnen meint. Denn was windige 
Manipulatoren aus Eigennutz praktizieren, hat er zur 
Kunstform erhoben.Er steht direkt vor Ihnen, lächelt, 
reicht Ihnen die Hand und führt Sie zuverlässig hinters 
Licht, direkt aufs Glatteis. Mit jeder gezinkten Kar-
te und jedem unerklärlichen Trick stellt er die Frage: 
Ist nicht gerade die Illusion oft die ehrlichste Art, der 
Realität zu begegnen? Sein neues Programm ist eine 
Hommage an die feine Kunst der Täuschung. Zauber-
kunst und zeitgenössischer Unfug vom Feinsten.

TERMIN
→ SA. 24.10.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 €
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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→ hajoheist.de Foto: �unbekannt

Hans-Joachim Heist
NOCH’N GEDICHT –  
DER GROSSE HEINZ ERHARDT-ABEND 

„Ich heiße nicht nur Heinz Erhardt, sondern Sie auch 
alle herzlich willkommen.“ Wenn Hans-Joachim Heist 
die Erhardtbrille aufsetzt, die Haltung von Heinz 
Erhardt annimmt und in seiner unverwechselbaren 
Art spricht, meint man, Heinz Erhardt stehe da, der 
verschmitzt, spitzbübisch und fantasievoll mit seinen 
Wortspielereien, Pointen und Reimen ein Millionen-
publikum begeisterte.

TERMIN
→ SO. 25.10.
19:00 UHR

PREISE
25 € | ERM. 20 €
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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Constanze Lindner
LINDNERS LEBENSLUST

Ja, sie hat es getan! Sie hat ein neues Programm ge-
macht! Viele ihrer irrwitzigen Geschichten, aus ihrem 
Bestseller Buch, schreien geradezu danach auf die 
Bühne zu kommen. Und mit ihrem frischen neuen 
Comedy Bühnenprogramm, ist sie jetzt auf Tour. Sie 
redet, springt, rennt, lacht, liest und wirft mit all der 
Begeisterung um sich und dem Frohsinn, der in ihr 
steckt und den sie in dieses Buch hineingeschrieben 
hat. Und wer diese, Show zum Buch erlebt, merkt auf 
einmal wie saukomisch Tipps für den Umgang mit 
sich selbst sein können. Denn in diesem Programm, 
ist die Welt einer Frau auch für Männer lustig und 
lehrreich.

TERMIN
→ SO. 25.10.
19:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ constanze-lindner.deFoto: �©Martina Bogdahn
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→ rhabanstraumann.ch/hart-auf-hart Foto: �©Remo Buess

Hart auf Hart
WOLLEN SIE WIPPEN?

Elisabeth Hart und Rhaban Straumann: beide Schau-
spielerIn, beide AutorIn, beide SatirikerIn. Sie Deut-
sche, er Schweizer. Zusammen sind sie Hart auf Hart, 
unter diesem Label schreiben und spielen, produzie-
ren und moderieren sie. Sie spielen rasant, lustvoll und 
packend vier Figuren, die einiges miteinander auszu-
tragen haben. Ein humorvolles, überzeugend neues 
Stück einer Begegnung. Selbst Banalitäten erhalten 
in ihrer Unterhaltung Tiefgang. Sprachlich ist es ein 
Fest, die Geschichte mehrschichtig und die Spiel-
freude ansteckend. Großes Kino im Kopf, packend 
wie eine gute Jazznummer.

Verlegungstermin vom 29.05.2026

TERMIN
→ MI. 28.10. 
20:00 UHR

PREIS
22 € |  
ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ alex-stoldt.de
Foto: �©Marvin Ruppert

Alex Stoldt
QUASI NICHTS

Das neue Solo von Alex Stoldt heißt „quasi nichts“ 
und der Titel verspricht auf jeden Fall nicht zu viel!

TERMIN
→ MI. 28.10. 
20:00 UHR

PREIS
27 €  
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
FRANKFURTER  
HOF
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Lars Reichow
MAINZER WUNSCHKONZERTE

Lars Reichow ist Mainzer und Lars Reichow bleibt 
Mainzer. Der „Klaviator“ kommt ab jetzt regel
mäßig ins Unterhaus und präsentiert seine „Main-
zer Wunschkonzerte“ – klein, fein, privat und ganz 
exklusiv. Die Idee ist einfach: Lars Reichow wünscht 
sich, was sein Publikum heute hören soll. Und für die 
Mainzerinnen und Mainzer gibt er alles: Erst wenn 
das letzte Liebeslied erklungen ist, wenn die letzte 
Pointe das Zwerchfell erschüttert hat, wenn der letz-
te Ton verklungen und die letzte Silbe gesprochen, 
wenn alle Frauengeschichten gebeichtet, wenn alle 
Männer entlarvt, wenn alle Politiker fachgerecht  
zerlegt worden sind, dann werdet Ihr sehen, dass kein 
Wunsch mehr offen geblieben ist – und kein Auge 
trocken. Und wenn doch: dann darf sich das Publikum 
auch noch was wünschen. Ob alte Lieder und neue 
Gedanken, nie wurde Sprache und Musik klaviatori-
scher verbunden.

TERMIN
→ MI. 28.10.
20:00 UHR

PREISE
29 € |  
ERM. 24 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ larsreichow.deFoto: �©Mario Andreya
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Simone Solga
SIE KENNEN MICH

Deutschland: das ist täglich großes Kino, leider von 
der Sorte Katastrophenfilm. Immerhin mit hohem 
Unterhaltungswert. Inkompetenz, Größenwahn, 
Doppelmoral – in der deutschen Politik ist für jeden 
Geschmack etwas dabei. Eine große Denkerin hat 
mal gesagt: Wir schaffen das. Was daraus geworden 
ist: Die schaffen uns. Ein Land im Endspiel gegen sich 
selbst. In diesen merkwürdigen Zeiten braucht die 
Seele Hoffnung und Verlässlichkeit. Darum garantiert 
Simone Solga, genau wie einst die große Denkerin: Sie 
kennen mich! Für ihr neues Programm steigt sie extra 
aus ihrem legendären YouTube-Bettchen auf und be-
glückt das Publikum mit der gewohnten und geliebten 
Schonungslosigkeit. Simone Solga wagt auch auf der 
Bühne das derzeit größte Risiko. Sie sagt die Dinge, 
wie sie sind. Und das macht sie dem Ernst der Lage 
angemessen mit hemmungsloser Fröhlichkeit und 
Unverschämtheit. Simone Solga geht dahin, wo´s weh 
tut. Anfangs vor Verzweiflung, aber wenn sie erstmal 
loslegt, tut´s nur noch vom Lachen weh.

TERMIN
→ DO. 29.10.
20:00 UHR

PREISE
25 € |  
ERM. 20 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ simonesolga.de
Foto: �©Dominic 

Reichenbach
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Fee Badenius
ICH BRING MICH GANZ GROSS RAUS

In ihrem neuen Programm überlässt Fee Badenius 
nichts mehr dem Zufall und bringt sich ab sofort selbst 
ganz groß raus! Dabei bleibt sie so, wie das Publikum 
sie seit vielen Jahren kennt und liebt: Witzig, ehrlich, 
ironisch und musikalisch. Gleichzeitig hat sie hau-
fenweise neue Lieder im Gepäck. Gefühlvolle Balla-
den, fröhliche Pop-Songs, schräge Humoresken und 
wie immer: Texte, die erheitern und berühren. Fee 
Badenius singt und erzählt aus vollem Herzen vom 
Gefühl der inneren Leere, mit großen Worten über 
kleine Alltäglichkeiten und deckt mit zarter Stimme 
und warmherzigem Humor die ganze Bandbreite des 
menschlichen Lebens ab.

TERMIN
→ DO. 29.10.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 €
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ feebadenius.de
Foto: �©Leszek  

Januszewski
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Foto: �©Carsten  
Czanderna→ alicehoffmann.de  

Alice Hoffmann
TORSCHLUSSPANIK

Alice Hoffmann ist bekannt als „es Hilde“ aus der be-
kannten Comedy-TV-Serie „Familie Heinz Becker“. 
Alle Jahre wieder bringt sie als liebe aber einfältige 
Hausfrau Millionen von Zuschauern vor dem Fern-
sehen zum Lachen. In ihrem Programm „Torschluss-
panik“ geht es um verpasste Frauenemanzipation, 
um Parterschaft, ums Älterwerden und auch Sterben, 
vor allem aber ums Leben im Alter. Denn schließlich 
leben ja wir bis es so weit ist. Manche sind allerdings 
schon vorher tot. Also: überlegen, ob es Dinge gibt, 
die man versäumt hat, die man gerne tun würde und 
einfach machen. Einfach? Natürlich kommt es aber 
anders. Immerhin hören wir nicht auf zu lachen, weil 
wir alt werden, aber wir werden alt, wenn wir aufhören 
zu lachen.

TERMIN
→ FR. 30.10.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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Thomas 
Schreckenberger
IRRE SIND MENSCHLICH

Oft beschleicht einen schon morgens, beim Lesen 
der Nachrichten, das Gefühl, man sei der einzig Nor-
male auf der Welt. Dann trifft man den Nachbarn und 
plötzlich ist man sich sogar ziemlich sicher! Manchmal 
könnte man angesichts seiner Mitmenschen ja schon 
verzweifeln: Durchgeknallte Extremisten bedrohen 
die Demokratie, gierige Profiteure die Umwelt und die 
Teilnehmer von „Bauer sucht Frau?“ den Verstand! 
Und das Internet wird immer mehr zu einem Bereich, 
in dem sich vor allem Menschen herumtreiben, gegen 
die Hannibal Lecter nur wie ein netter Herr mit etwas 
zweifelhaften Essensvorlieben erscheint. Thomas 
Schreckenberger, ausgezeichnet mit zahlreichen 
Kleinkunstpreisen, rechnet ab mit all den Irrsinni-
gen in Politik, Gesellschaft und Alltagsleben. Dabei  
tauchen natürlich auch immer mal wieder Prota-
gonisten unserer Polit- und Promiszene auf, die  
Thomas Schreckenberger als gewohnt täuschend 
echte Parodien auf die Bühne bringt.
Beim Kampf gegen die Durchgeknallten der Welt hilft 
immerhin der Humor – denn wie erkannte einst schon 
der große Werner Finck: „Lächeln ist die eleganteste 
Art, den Gegnern die Zähne zu zeigen!“

TERMIN
→ FR. 30.10.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ thomas-schreckenberger.deFoto: �©Martina Bogdahn
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→ katiefreudenschuss.de Foto: �©Anne de Wolf

→ claudiapichler.com Foto: �©Jan Saurer

Katie Freudenschuss
ONE-WOMAN-SHOW

Eine Frau, ein Flügel, eine Show. Die Kabarettistin, 
Musikerin und Songschreiberin Katie Freudenschuss 
kommt mit ihrer neuen One-Woman-Show.
Wer die preisgekrönte Entertainerin mit der vielsei-
tigen Stimme schon mal live auf der Bühne erlebt 
hat, weiß, dass ihre Abende immer eine charmante 
Mischung aus Kabarett, eigenen Songs, Stand-Up 
und grandiosen Improvisationen sind. Berührend und 
lustig, von melancholisch bis schonungslos. Dabei ist 
es Katies besonderes Talent immer wieder aus dem 
Moment Songs und Geschichten zu kreieren.

TERMIN
→ SA. 31.10.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

Claudia Pichler
KOPFNUSS UND KONTERBIER

Claudia Pichler ist ein Unikum. Die Münchnerin wirkt 
auf den ersten Blick so sanft und charmant wie ein 
Frühlingsmorgen, seziert in feiner Sprache mit bai-
rischem Einschlag allzu menschliche Abgründe und 
beherrscht dabei gekonnt die gesamte Klaviatur der 
Komik. Ein Abend mit Fr. Dr. Pichler – promovierte 
über keinen Geringeren als Gerhard Polt – verbin-
det scharfzüngige Gesellschaftsbeobachtungen mit 
herrlich trockenem Humor. Ein Abend voller Charme, 
Satire und treffsicherer Beobachtungen.

TERMIN
→ SA. 31.10.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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Poesie & Wahnsinn
DIE FRESHESTE MIXED-SHOW

Der Zauberkünstler Christoph Demian kommt rum. 
Sogar sehr viel! Dabei lernt er Künstlerinnen und 
Künstler der verschiedensten Sparten kennen und 
lieben. Und weil diese Menschen auf ihre unter-
schiedlichsten Arten so großartig sind, werden sie 
eingeladen. Das unterhaus präsentiert das große 
Aufeinanderprallen aller denk- und undenkbaren 
Kunstsparten: 
Comedy trifft Zauberei, trifft Slam Poetry trifft Musik, 
trifft Kabarett, trifft Artistik, trifft Comedy. Jeder Act 
ist anders, jede Show ein Unikat. Gäste aus dem gan-
zen deutschsprachigen Raum zeigen, was sie können. 
Unwiderstehlich dreist, angenehm unverschämt, ver-
dammt gut und niemals auch nur einen Augenblick 
langweilig.

TERMIN
→ SO. 01.11.
19:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ christoph-demian.deFoto: �©Jonas Otte
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David Weber
DER LETZTE FLUG DER PINGUINE

Für den ehemaligen bedeckten Ermittler und heute be-
liebten Künstler David Weber läuft es wie am Schnür-
chen. Nach einem sehr ordentlichen elften Platz bei 
der „Tuttlinger Krähe“ stehen dem Chansonör und 
Spezialentertainer alle Türen der Showwelt offen. Un-
ter vielen attraktiven Angeboten sticht eine Einladung 
auf die kanarische Trauminsel Fuerteventura heraus: 
Dort soll Weber den deutschen Urlauberinnen im Seni-
orenhotel „Seeschwäche“ als musikalischer Animateur 
tüchtig einheizen. Als sein Freund Torctèn Opfer eines 
gottlosen Verbrechens wird, ist Weber plötzlich wieder 
als Ermittler gefragt. Ohne seine geniale Assistentin 
tappt die alte Spürnase aber lange im Dunkeln. Erst 
als die beiden wieder zusammenfinden, keimt neue 
Hoffnung auf. Ein Geflecht aus Intrigen, Gier und Verrat 
gerät ans Licht, und am Ende muss Weber eine Ent-
scheidung treffen, die sein Leben verändern wird bzw. 
könnte je nachdem halt wie er entscheidet.

TERMIN
→ SO. 01.11.
20:00 UHR

PREISE
21 € |  
ERM. 16 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ davidwebersolutions.de Foto: �©Jonas Samson

NOVEMBER | 69



→ chaos-comedy-club.comFoto: �©Hanna Knußmann

→ kabbaratz.de
Foto: �©Kabarett  

Kabbaratz

Chaos Comedy Club
STAND-UP COMEDY-SHOW

Deine Stadt ist langweilig geworden. Du hast alles 
schon gesehen, gehört und getrunken. Bist zu alt für 
den Mist und zu jung für die Couch.
Dann bist du reif für den Chaos Comedy Club, die 
Lösung all deiner Feierabendprobleme. Vergiss pein-
liche Stille beim Tinderdate. Keine Blamage mehr auf 
dem Dancefloor. Und während deine Kollegen auf der 
Arbeit antanzen, liegst du lachend wegen Zwerchfell-
zerrung im Krankenhaus. Wir präsentieren in jeder 
Ausgabe ein gemischtes Line-up mit den frischesten 
Comedy-Köpfen aus ganz Deutschland.

TERMIN
→ MI. 04.11.
20:00 UHR

PREISE
25 € |  
ERM. 20 €
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

Kabarett Kabbaratz
ZÄHNE WIE STERNE: NACHTS KOMMEN 
SIE RAUS! DAS SENIORPROGRAMM

Evelyn Wendler und Peter Hoffmann sind in ihrem 
Leben noch nie so vielen jüngeren Menschen be-
gegnet. Und es werden Jahr für Jahr mehr. Von wegen 
alternde Gesellschaft. Während die Jahre gingen sind 
die beiden in die Jahre gekommen. Kabarettistisch 
sind die beiden nach wie vor auf der Höhe der Zeit – 
auch wenn die Zeiten unterirdisch sind. Immerhin hat 
der Seniorchef nach wie vor mehr zu sagen als der 
Juniorchef. In seinem 35. Programm beschäftigt sich 
Kabbaratz mit dem Alter: also ihrem eigenen. Viel-
leicht aber auch mit dem des Publikums. Das gilt ja 
schon für die Ü-30-Generation: Weniger Aussichten, 
mehr Einsichten.

TERMIN
→ MI. 04.11.
20:00 UHR

PREISE
18 € |  
ERM. 13 €
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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Tobias Mann
REAL  / FAKE – DAS 8. SOLO

In seinem 8. Bühnenprogramm stellt sich Tobias Mann 
der wichtigsten Frage der Zeit: Was ist echt und was 
ist falsch – und spielt das überhaupt noch eine Rolle, 
wenn man mit einem Klick viel schönere Wahrheiten 
erzeugen kann, als die Realität sie hergibt? Sind Emo-
tionen real, wenn sie vom Social-Media-Algorithmus 
erzeugt wurden? Und was heißt schon Real, wenn man 
sich bei der alltäglichen Selbstbeobachtung zwischen 
seinem Spiegelbild und dem bearbeiteten Profilfoto 
im Netz entscheiden muss?
„Tobias Manns Programm ist zweifellos die beste 
Show, die man sich ansehen kann, da es mit unüber-
troffener Brillanz, intelligentem Witz und einer unwi-
derstehlichen Bühnenpräsenz das Publikum in seinen 
Bann zieht und unvergessliche Momente schafft.“ 
Diesen Satz hat sich kein übereifriges Management 
ausgedacht, sondern die Künstliche Intelligenz. Ist  
die Information damit nun Fake oder Real? Um  
das herauszufinden, muss man sich den preisge-
krönten Kabarettisten und Musiker allerdings selbst 
anschauen.

TERMINE
→ DO. 05.11.
20:00 UHR
→ FR. 06.11.
20:00 UHR
→ SA. 07.11.
20:00 UHR

PREISE
27 € |  
ERM. 22 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ tobiasmann.de Foto: �©Thomas Klose

NOVEMBER | 71



Stefan Waghubinger *
VERSUNKENE SÄTZE

Stefan Waghubingers Motto – „Österreichisches 
Nörgeln, aber mit deutscher Gründlichkeit“ – hat 
sich zu seiner eigenen Überraschung als ganz schön 
wirksam erwiesen. Viele seiner Geschichten aus den 
vergangenen 15 Jahren gelten beim Publikum längst 
als Klassiker. Grund genug für den Kabarettisten, 
nun gemeinsam mit seinen Gästen auf Tauchgang 
nach diesen „versunkenen Sätzen“ zu gehen. Wer 
mit Waghubinger abtaucht, wird reich belohnt: mit 
tiefgründigen Gedanken, scharfen Formulierungen 
und einem Lächeln, das auch an Land noch bleibt.

TERMIN
→ DO. 05.11.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ stefanwaghubinger.de
Foto: �©Josua  

Waghubinger

72 | NOVEMBER



Mackefisch
KOMPLIZIRKUS

Mackefisch schaffen etwas Außergewöhnliches. 
Und das nicht nur, weil sie mit vier Armen und Beinen 
gefühlte 20 Instrumente gleichzeitig spielen – von 
selbstgebauten Koffer-Drums, einem auf Rasseln, 
Korkplatten und Tröten eintretenden Steppschuh über 
Banjo, Gitarre bis hin zum Keyboard, das versiertes 
Pianospiel mit crazy Synthie-Sounds verbindet. Das 
wirklich Einzigartige an der prämierten Mini-Band 
ist das Gefühl, mit dem man nach dem Konzert nach 
Hause geht. Auch den ernsten Themen geben Lucie 
Mackert und Peter Fischer bei aller guten Laune und 
raffinierten Rhythmen dudurchaus ihren Raum. Nach 
einem Abend mit Mackefisch trägt sich die Last der 
Welt einfach deutlich leichter.

TERMIN
→ FR. 06.11.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ mackefisch.de Foto: �©Max Saufler
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TBC – Totales 
Bamberger Kabarett
WOMASCHOMADASIN

Nur bei TBC kriegt man den unschlagbaren Mix 
aus scharfzüngigen Seitenhieben, präzisen Pointen 
und auf die Spitze getriebener Realitätsverzerrung.  
Egal ob Weltpolitik oder Lokalposse – sind die drei 
Herren erstmal ordentlich in Schwung gekommen, 
lassen sie wirklich nichts und niemanden ungescho-
ren davonkommen. Schon gar nicht die Gäste in der 
ersten Reihe…
Seit vier Jahrzehnten macht die fränkisch-preußi-
sche Scherzfusion nun schon die Kleinkunstbühnen, 
Theater und Mehrzweckhallen unsicher und wirft mit 
Ironie, Satire, Unsinn und Wortklaubereien um sich, 
bis auch dem letzten Franken im Saal die Mundwinkel 
zucken. Zu hintergründig für Comedy, zu lustig fürs 
Kabarett lässt sich das Trio seit jeher in keine Schub-
lade stecken. Und das hat es auch gar nicht nötig, 
denn die Scherze, Sketche und Songs setzen sich in 
den Hirnen der Zuschauer so gnadenlos fest wie das 
Foodblogging von Söder, das Geblubber von Trump, 
oder die Schlager von Helene Fischer – aber halt in 
lustig.

TERMIN
→ SA. 07.11.
20:00 UHR

PREISE
21 € |  
ERM. 16 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ tbc-bamberg.deFoto: �©Nico Manger
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Sisters of Comedy
NACHGELACHT

Wir sind voller Zuversicht und freuen uns wie be-
kloppt, die Sisters of Comedy Shows präsentieren 
zu können. Mit dem Kauf Ihrer Karte ist Ihnen nicht 
nur ein unvergesslich-komischer Abend garantiert, 
an dem Künstlerinnen der gesamten Humorband
breite (Kabarett, Comedy, Musikkabarett, Puppen-
spiel, Poetry Slam, Physical Comedy…) die Bühnen 
rocken, um ein Zeichen zu setzen gegen Sexismus und 
Gewalt gegen Frauen, nein: Sie unterstützen zusätz-
lich Ihren lokalen Kleinkunstdealer, die Künstlerinnen 
und Frauen in Not. Denn ein Großteil der Einnahmen 
geht wie immer an Frauenhilfsprojekte, an Frauen, 
die es (nicht erst seit der Pandemie) besonders hart 
getroffen hat. Männer sind herzlichst willkommen, 
Humor ist für alle da! 

TERMIN
→ MO. 09.11.
20:00 UHR

PREISE
25 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ sisters-of-comedy-nachgelacht.de

Foto: �©Yvonne  
Voermans-
Eiserfey
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→ vera-deckers.deFoto: �©Guido Schröder

→ zingsheim.comFoto: �©David Jerusalem

Vera Deckers
PROBLEME SIND AUCH KEINE LÖSUNG

Vera Deckers ist zurück mit ihrer brandneuen Comedy
show für bessere Kommunikation. Mit scharfer 
Beobachtungsgabe und ausgeprägter Selbstironie 
verdeutlicht die Diplom-Psychologin unsere Kom-
munikationsmuster im Alltag und zeigt auf, in wel-
che Fallen wir dabei tappen. Und sie stellt provokante 
Fragen: Vergisst man zu genießen, wenn man alles 
ständig bewerten soll? Sind Lügen besser als ihr Ruf? 
Sind Männer empathischer, wenn man ihnen Geld gibt 
und wieso muss es gleich so viel sein? Und sie kommt 
nicht allein. Denn ihre „Omma“ hat auch in diesem 
Programm ein ordentliches Wörtchen mitzureden. 
Ein besonderes Highlight sind die unterhaltsamen 
Sketche, die sie mit Comedian Keirut Wenzel gedreht 
hat und auf der Leinwand präsentiert.

TERMIN
→ DO. 12.11.
20:00 UHR

PREISE
21 € |  
ERM. 16 €
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS 

Martin Zingsheim
KANNST DU DIR NICHT AUSDENKEN

Herzlich willkommen im Abenteuerland des tagtäg-
lichen Wahnsinns. Was früher noch locker als Ausnah-
mezustand durchgegangen wäre, gilt mittlerweile als 
Normalität. Und dank Künstlicher Intelligenz werden 
wir bald wohl eh nicht mehr unterscheiden können, 
ob es sich hierzulande um die sogenannte Realität 
handelt oder um einen absurden Science-Fiction-
Film. Falls Sie das beruhigend finden: Der Irrsinn hat 
durchaus Methode. Beste Arbeitsvoraussetzungen 
also für Martin Zingsheim. Freuen Sie sich auf eine 
aberwitzige kabarettistische Achterbahnfahrt von  
A wie Bildungspolitik bis Z wie Energiewende.

TERMIN
→ DO. 12.11.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 €
(ZZGL. GEBÜHREN) 

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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Negah Amiri
SCHÖN LAUT

Negah Amiri ist zurück mit ihrem neuen Solo-Pro-
gramm und nimmt kein Blatt vor den Mund – genau 
das macht ihre Comedy so befreiend! Negah spricht 
über Themen, bei denen andere betreten schweigen: 
Schönheitsdruck, Selfcare-Stress und die zwischen-
menschlichen Missverständnisse im Alltag. Ihr Leben 
ist ein Tanz auf dem Drahtseil mit all den Erwartungen 
an eine junge Frau in der heutigen Zeit. Und Negah 
macht das einzig Richtige: Sie verfolgt ihre eigene 
Agenda und macht ihr Ding! Mit scharfem Blick, funny 
Bones und einem Gespür für Zwischentöne verwan-
delt sie persönliche Erfahrungen in kluge, laute aber 
gleichzeitig feinfühlige Comedy.

TERMIN
→ FR. 13.11.
20:00 UHR

PREIS
25 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ negah-amiri.de Foto: �©Stephan Pick
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Matthias Egersdörfer
CARMEN ODER WORTE, DIE DAS HERZ 
BERÜHREN

Carmen hat vor einigen Monaten beschlossen, als 
Hikikomori zu leben. Der Egersdörfer hat zuerst ge-
glaubt, dass sie sich einen schlimmen Schnupfen 
zugezogen habe, weil er wieder nur halb zugehört 
hat. Aber es handelt sich hier weder um eine Infek-
tionskrankheit, noch um eine Methode, Selbstmord zu 
begehen, indem man sich einen Dolch in den Bauch 
steckt. Als Hikikomori werden in Japan Menschen 
bezeichnet, die sich nahezu komplett von der Welt 
abwenden und als Einsiedler nur noch in den eigenen 
vier Wänden existieren. Höchstwahrscheinlich ist der 
Egersdörfer daran schuld, dass es mit der Carmen 
soweit gekommen ist. Auch dem Nachbarn Rene 
Eichhorn hat der Egersdörfer so schwer zugesetzt, 
dass dieser sich in therapeutische Behandlung be-
geben musste. Absicht war das natürlich keine. Aber 
der Egersdörfer wäre nicht der Egersdörfer, wenn er 
die neuen Lebensumstände nicht humorvoll für sich 
nutzen könnte. Gemeinsam tanzen der cholerische 
Egers, der quietschvergnügte Nachbar und die bibel-
feste Carmen auf einem Minenfeld des schwarzen 
Humors. Von und mit: Matthias Egersdörfer, Andy 
Maurice Mueller und Claudia Schulz.

TERMIN
→ FR. 13.11.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ egers.deFoto: �© Stephan Minx
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→ larsredlich.de Foto: �©Karim Khawatmi

→ holger-paetz.de Foto: �©Erik Dreyer

Lars Redlich
UNAUFHALTSAM UNTERHALTSAM

Ja, den Titel muss man zweimal lesen. Aber wer es in 
Zeiten von Tik Tok & Co. und Aufmerksamkeitsspan-
nen von maximal vier Sekunden bis hierhin geschafft 
hat – Gratulation! Automatisch ist man für die neue 
Musik-Comedy-Show von Lars Redlich qualifiziert, 
bei der es wieder heißt: Hochklassiges musikalisches 
Entertainment trifft auf locker- lockigen Humor mit 
Köpfchen.

TERMIN
→ SA. 14.11.
20:00 UHR

PREISE
24 € |  
ERM. 19 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

Holger Paetz
AUCH VEGANER VERWELKEN

Die Fleischlosen sind auf dem Vormarsch. Holger 
Paetz wird mitmarschieren. Raspeln, schälen, ha-
cken und jedes Blatt einzeln veredeln. Das Ziel lohnt: 
Mehr Vitalität, mehr Gesundheit, mehr pures Leben. 
Schönere Frauen, schnellere Autos. Alles wird gut. 
Andererseits: Alle wirklich gefährlichen Lebensmittel 
sind voll aus Pflanze! Heroin. Kokain. Alkohol. Wodka 
wird nur selten aus Rindfleisch gekeltert. Und was 
sagt die Politik? Ist ein Veganer in der CSU überhaupt 
denkbar? Und falls ja, dürfte man ihn noch zur Kom-
munion lassen?
Ein Stück über Lebensqualität, Fleisch(ess)lust, Tier-
liebe, Pudding-Veganer und Gesottenes mit grüner 
Soße.

TERMIN
→ SA. 14.11.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

NOVEMBER | 79



Brel Projekt &  
Rouge Baiser 
EDITH PIAF UND JACQUES BREL:  
DAS (VERPASSTE) RENDEZVOUS

Zwei große Namen des französischen Chansons:  
Édith Piaf und Jacques Brel in einer gemeinsamen 
Gala vereint! Was sich in der Realität nie zugetragen 
hat, wird im Mainzer Unterhaus von den Chanson-
Interpreten Brigitte Stortz-Schindler und Steffen 
Heieck mit ihren Gruppen „Rouge Baiser“ und „Brel-
Projekt“ musikalisch nachgeholt. In vier Sets erklingen 
die großen Hymnen des literarischen und populären 
Chansons vor dem Hintergrund der Lebensgeschich-
ten der beiden Künstler, die kaum unterschiedlicher 
sein konnten. Zwischen 1953 (Brels Ankunft in Paris) 
und 1963 (Piafs Tod) hätten die beiden dank ihrer 
enormen Erfolge einen gemeinsamen Triumph feiern 
können, aber zu einem musikalischen Rendezvous ist 
es nie gekommen.

TERMIN
→ SO. 15.11.
19:00 UHR

PREISE
26 € |  
ERM. 21 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ brel-projekt.deFoto: �©Privat
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Erwin Grosche
PIPIFAX – VOM NUTZEN DER NEBEN
GERÄUSCHE. LITERARISCHE 
KLEINKUNST VON UND MIT ERWIN 
GROSCHE

Endlich wird es nach 5 Jahren kreativer Pause ein 
neues Programm von Erwin Grosche geben. Es wird 
Pipifax heißen und Pipifax sein. Schaut man im Duden 
nach, steht Pipifax für „törichtes Zeug und Unsinn.“ 
Genau das macht Erwin Grosche seit 50 Jahren auf 
der Bühne und versteckt in allem Unsinn anrühren-
de philosophische Gedanken und ernst gemeinte 
Erkenntnisse. Folgen Sie dem Weltenlauscher auf 
seinem Gang durch seine Stadt und seiner Siedlung. 
Was er dort sieht, ist menschlich, heiter und tröstlich. 
Berauschte Texte über den Mohnkuchen, neueste 
Erkenntnisse über den Kochkäse und wehmütige 
Alltagsbeschreibungen mit Anfeuerungsrufen wird 
man in dem Programm genauso finden wie falsche 
Entscheidungen über die Anschaffung eines Hamsters 
oder was gegen die Nutzung einer Trompete spre-
chen könnte.

TERMIN
→ SO. 15.11.
19:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ erwingrosche.de Foto: �©Antje Wenzel
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→ nightwash.deFoto: �© Brainpool

→ distel-berlin.deFoto: �©Robert Jentzsch

NightWash 
LIVE

NightWash ist die Kult-Marke für Stand-up Comedy 
in Deutschland. Mit knapp 200 Mio. Views online 
und über 150 Liveshows pro Jahr in Deutschland, der 
Schweiz und Belgien ist NightWash die erfolgreichste 
Comedy-Marke im deutschsprachigen Raum. Night-
Wash bringt die frischeste Stand-Up Comedy ange-
sagter Comedians und Newcomer, überraschende 
Showeinlagen gepaart mit dem allerbesten Publikum 
auf die Bühne. Jede Show ein Unikat auf höchstem 
Niveau. Hier bleibt garantiert kein Auge trocken! 
Comedy der Extraklasse! NightWash Live – Stand-
Up Comedy at its best!

TERMIN
→ MO. 16.11.
20:00 UHR

PREIS
29 €  
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
FRANKFURTER 
HOF

Kabarett Distel
STADT LAND SOCKENSCHUSS

Wo sind sie hin, die guten alten Zeiten von „Made 
in Germany“? Der Standort Deutschland ist auf  
dem Sprung ins Ausland. Etwa nach Polen. „Miele“ 
beispielsweise verlegt die Kühlschrankproduktion eis-
kalt von Gütersloh nach Lodz. Es ist kompliziert, und 
was nicht kompliziert ist, wird kompliziert gemacht. 
Bürokratie ist nach wie vor deutsche Kernkompetenz, 
da macht uns keiner was vor. Okay, vielleicht die EU. 
Obwohl… am Haus Europa werkelt jetzt eh erstmal 
wieder jeder so für sich alleine. Und wir? Stinken in der 
EU ganz schön ab! Die New York Times schrieb: Ver-
gessen Sie alles, was sie über Deutschland zu wissen 
glaubten. Ein schräger Roadtrip durch ein schräges 
Germany!

TERMIN
→ MI. 18.11.
20:00 UHR

PREISE
25 € |  
ERM. 20 € 
(ZZGL. GEBÜHREN) 

ORT
UNTERHAUS
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Ingo Oschmann
HERZSCHERZ

Ingo Oschmann ist endlich zurück und bringt mit 
seinem Comedy- und Zauber-Programm frische Tex-
te und verblüffende Zaubertricks auf Deutschlands 
Bühnen! Oschmann lädt sein Publikum ein, gemein-
sam mit ihm in die Welt der humorvollen Herzens
angelegenheiten einzutauchen. „HerzScherz“ ist eine 
humorvolle und magische Reise durch die Höhen 
und Tiefen des Lebens, in der Oschmann mit seinem 
unverwechselbaren Charme und Witz die kleinen und 
großen Herausforderungen des Alltags beleuchtet. 
Ob es um die Tücken der Liebe, die Absurditäten des 
Familienlebens oder die skurrilen Begegnungen im 
Alltag geht – Ingo versteht es mit seinen pointierten 
Beobachtungen und seinem scharfen Humor das 
Publikum zum Lachen zu bringen und zum Nachden-
ken anzuregen.

TERMIN
→ MI. 18.11.
20:00 UHR

PREISE
21 € |  
ERM. 16 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ ingo-oschmann.de Foto: �©Jean Ferry
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→ sector3.de/artist/maximilian-lorenz
→ sector3.de/artist/florentine-oscheFoto: �©Sector3

→ hennesbender.deFoto: �©Mena Zoo

Florentine Osche + 
Maximilian Lorenz
FIFTY-FIFTY 

Zwei der angesagtesten Newcomer der deutsch
sprachigen Comedy-Szene gehen wieder auf Tour.
Im Gepäck jede Menge neue Jokes voll ehrlicher 
Geständnisse, einer gehörigen Prise Selbstironie 
und Antworten auf Fragen, die niemand gestellt  
hat! Florentine Osche und Maximilian Lorenz liefern 
euch einen Abend lang beste Unterhaltung in Form 
reinsten Stand-Up-Comedy-Golds. Eine Bühne, zwei 
Comedians – fifty fifty, doppelt lustig.

TERMIN
→ DO. 19.11.
20:00 UHR

PREISE
22 € | ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

Hennes Bender
ALTER FALTER

Der Meister des rasanten Sprachfeuerswerks kehrt 
zurück – mit seinem 10. Soloprogramm! Mit unge-
brochener Energie, scharfem Witz und seinem un-
verkennbaren Ruhrpott-Charme nimmt er uns mit 
auf eine Tour durch das Universum der Alltagsabsur
ditäten, des Älterwerdens und der kleinen wie großen 
Fragen des Lebens. Dabei bleibt Hennes seinem Stil 
treu: Improvisation, Interaktion mit dem Publikum 
und ein Feuerwerk an Gags, das von Generation Z bis 
Boomer wirklich alle abholt. Ein Abend mit Hennes 
Bender ist wie ein wilder Ritt durch den Irrsinn des 
Alltags – laut, liebevoll, lustig.

TERMIN
→ DO. 19.11.
20:00 UHR

PREISE
21 € |  
ERM. 16 € 
(ZZGL. GEBÜHREN) 

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

84 | NOVEMBER



→ germancomedian.com/deutsch.html Foto: �©Sector3

→ quichotte.net Foto: �©Marvin Ruppert

Christian Schulte-Loh
IMPORT / EXPORT

Der in London „ausgebildete“ Doppelagent des 
Humors geht der Frage nach, ob wir Deutschen nicht 
am Ende doch lustiger sind als die Engländer.
„Schulte-Loh besticht mit britischem Humor. Mit-
reißend und erfrischend charmant.“ (WAZ) 
Bekannt aus Nuhr im Ersten, Olafs Klub, Markus Lanz, 
Quatsch Comedy Club, NightWash, Mitternachts
spitzen u.v.m.

TERMIN
→ FR. 20.11.
20:00 UHR

PREISE
24 € | ERM. 19 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

Quichotte
GUTER DINGE

Keine Sorge, das ist hier nicht irgendeine Feelgood-
scheiße oder so. Nein, der diesem Programm zu-
grundeliegende Optimismus ist hart erkämpft – den 
Widrigkeiten der Realität zum Trotz sozusagen. Und 
die daraus resultierende Show ist in all ihrem Facet-
tenreichtum sowohl federleicht als auch tiefgehend. 
Sie bewegt sich zwischen Stand-up Comedy, Musik, 
Freestyle-Rap und einem gewissen Lieblingsbäcker, 
der mal wieder zu satirischer Hochform aufläuft. Und 
weil das ganze Spektakel nicht nur für das Publikum, 
sondern auch den Protagonisten jedes Mal ein ein-
zigartiges Erlebnis ist, sagt Quichotte: „Der Tag kann 
laufen, wie er will. Am Abend stehe ich auf der Bühne 
und dann bin ich auf jeden Fall… guter Dinge! Außer-
dem fehlt mir für Pessimismus das Geld.“

TERMIN
→ FR. 20.11.
20:00 UHR

PREIS
24 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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Friedemann Weise
SATIRE SUCHEN EIN ZUHAUSE

„Wenn die Satire stirbt, hat der Mensch nur noch vier 
Jahre zu leben“, sagte Albert Einstein mit einem Kaf-
fee in der Hand zu seiner Katze. „Aber wenn – frei 
nach Tucholsky – die Satire alles darf“, schnurrte die 
Katze „dann darf sie auch sterben.“ „Das werde ich 
zu verhindern wissen, so wahr ich Träger des Deut-
schen Kleinkunstpreises am laufenden Bande bin“, 
rief Friedemann Weise. Der Kölner Autor, Satiriker und 
Musik-Comedian macht sich nun also auf, in zweimal 
50 Minuten der Satire zu zeigen, warum es sich zu 
leben lohnt. So schwierig dieses Vorhaben auch sein 
mag, zusammen mit seiner Gitarre, einer Leinwand 
und seinem menschlichen Mini Klon Friedemännchen 
wird er es schaffen.

TERMIN
→ SA. 21.11.
20:00 UHR

PREISE
21 € |  
ERM. 16 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ friedemannweise.deFoto: �©Marvin Ruppert
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→ martina-brandl.de Foto: �©Thomas Nitz

Martina Brandl
PRIMA, FEIN GEMACHT

Bei Komikerin, Sängerin und Bestseller-Autorin 
Martina Brandl werden Sie gefeiert und wertge-
schätzt und müssen dafür nichts tun, außer da zu 
sein. Zusammen mit dem Musiker Martin Rosen
garten spielt sie sieben Instrumente, singt über 
grenzdebile KI, Golfplätze an der Autobahn und die 
Angst, die sich mal im Glitzerkarton ausruhen darf.
„Loben statt Toben!“ lautet Brandls neue Parole. Das 
ist gesund und macht Spaß. So viel, dass ihre Texte 
in der „Frankfurter Rundschau“ erscheinen und sie 
eine eigene Hundekolumne hat. Sie ist bekannt aus 
Funk und Fernsehen und hat über 1 Million Follower. 
Oder Pullover. Ist das so wichtig?

TERMIN
→ SA. 21.11.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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Familientheater MUCK
OH WIE SCHÖN IST PANAMA

Der kleine Bär und der kleine Tiger leben glücklich 
und zufrieden in ihrem gemütlichen Haus am Fluss. 
Sie haben alles, was sie brauchen – leckeren Fisch, 
duftende Pilze und eine wunderbare Freundschaft. 
Doch eines Tages findet der kleine Bär eine geheim-
nisvolle Kiste, die nach Bananen duftet und ein sehn-
suchtsvolles Wort trägt: Panama.
Kurzerhand packen sie ihre Sachen und machen sich 
auf die Reise in das Land ihrer Träume. Doch der Weg 
ist voller Überraschungen, unerwarteter Begegnungen 
und einer wichtigen Erkenntnis: Das Glück ist oft viel 
näher, als man denkt! Mit viel Humor, Herz, Musik und 
Livegesang bringt das Mainzer Muck-Kindertheater 
Janoschs zeitlose Geschichte auf die Bühne – perfekt 
für kleine und große Weltenbummler! Für die ganze 
Familie – ab 5 Jahren!

TERMIN
→ SO. 22.11.
14:00 UHR

PREISE
ERW. 13 € | 
KINDER 10 € 
(ZZGL. 10 % GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ muck-theater.de
Foto: �©Familientheater 

MUCK
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Lars Reichow
MAINZER WUNSCHKONZERTE

Der „Klaviator“ kommt ab jetzt regelmäßig ins Unter-
haus und präsentiert seine „Mainzer Wunschkonzer-
te“ – klein, fein, privat und ganz exklusiv. Reichow 
wünscht sich, was sein Publikum heute hören soll. 
Und für die Mainzerinnen und Mainzer gibt er alles: 
Erst wenn das letzte Liebeslied erklungen ist, wenn 
die letzte Pointe das Zwerchfell erschüttert hat, wenn 
der letzte Ton verklungen und die letzte Silbe gespro-
chen, wenn alle Frauengeschichten gebeichtet, wenn 
alle Männer entlarvt, wenn alle Politiker fachgerecht 
zerlegt worden sind, dann werdet Ihr sehen, dass kein 
Wunsch mehr offengeblieben ist – und kein Auge  
trocken. Und wenn doch: dann darf sich das Publikum 
auch noch was wünschen.

TERMIN
→ MI. 25.11.
20:00 UHR

PREISE
29 € |  
ERM. 24 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ larsreichow.de Foto: �©Mario Andreya
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→ tobmayer.de
Foto: �©Tobias Christian 

Mayer

→ �cooltouragentur.com/kuenstlerinnen/ 
toni-max-uthoffFoto: �©Roland-Schmidt

Tobias Christian Mayer
ALLES AUS DEM SEESACK!

Leinen los zum Kreuzfahrt-Horrortrip: In seinem neuen 
Programm packt Tobias Christian Mayer – bekannt 
als Applausmacher-Profi im Web, Casting-Dauergast 
„Carsten Castner“ und schillernder „Frederick van 
der Sonne“ – den Seesack gnadenlos aus. Erleben 
Sie einen facettenreichen Abend voller musikalischer 
Spitzen und satirischer Breitseiten. Ein Abend mit 
einer Brise Meeresrauschen, bei dem Sie garantiert 
nicht seekrank werden – es sei denn, Sie haben be-
reits ein Ticket für die nächste Pauschalreise gebucht. 
Kommen Sie an Bord (auf eigene Gefahr)!

TERMIN
→ MI. 25.11.
20:00 UHR

PREISE
20 € | ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

Toni & Max Uthoff
EINER ZU VIEL

40 Jahre Unterschied. Gen X und Gen Z. Lebenserfah-
rung oder eher weniger. Lassen Sie uns ein Experi-
ment wagen: In einem geschlossenen Raum (Theater) 
treten zwei Zyniker unterschiedlicher Generation und 
verschiedener Geschlechteridentität (Vater / Tochter) 
an, um unter fachkundiger Beobachtung (Publikum) 
die bedeutsamsten Fragen unserer Zeit zu klären. Wer 
bringt auf diesem Planeten den Müll runter? Was war 
zuerst da: Ei oder McChicken? Was lässt sich leichter 
verhüten, Kinder oder Klimawandel? Wie wird man 
einen alten, weißen Mann los, wenn der die Miete 
zahlt? Wie erklärt man der jüngeren Generation die 
Existenz der FDP? Wie der älteren den Unterschied 
zwischen LGBTQ und BLT? Genießen Sie einen Abend 
voller Witz, Weltschmerz und Wahnsinn.

TERMIN
→ DO. 26.11.
20:00 UHR

PREISE
28 € |  
ERM. 23 € 
(ZZGL. GEBÜHREN) 

ORT
UNTERHAUS
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Anna Bartling
CLUB 27

Kurt Cobain, Amy Winehouse, Janis Joplin – sie sind 
verwegen, mysteriös und Teil einer exklusiven Grup-
pe: dem Club 27! Künstlerseelen, geplagt vom Ruhm, 
gezeichnet vom Drogenmissbrauch und alle im Alter 
von 27 Jahren verstorben. Anna Bartling ist 27, defi-
nitiv nicht cool genug für den Club 27 und vor allem: 
quickfidel. Wilde Jugend? Fehlanzeige.
Das erste Stand Up Programm von Anna Bartling ist 
ein Plädoyer für das Scheitern, den Cringe, und den 
Versuch, sich selbst nicht allzu ernst zu nehmen. Mit 
absurden Geschichten und cleveren Pointen erklärt 
Anna das Jungsein für kolossal überbewertet. Klar, die 
Arthrose im Großzehengelenk nervt, aber Hauptsache 
nie wieder Schwimmunterricht mit der 8b.

TERMIN
→ DO. 26.11.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ annabartling.com Foto: �©Daniel Dittus
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Lennart Schilgen
... MACHT NICHTS! LIEDER VOM 
SCHLEIFEN UND SCHLEIFEN LASSEN

Der Berliner Liedermacher, der unter anderem mit 
seiner „Reinhard Mey-Parodie zum Niederknien“ 
(Mannheimer Morgen) und der doppelbödigen Mit-
sing-Hymne „Dafür hab ich ein Leben“ Social Media 
erobert hat, bleibt auch in seinem vierten Programm 
ein Meister der Zwischentöne und Widersprüche: 
Mal verwandelt er sein gesammeltes Unvermögen 
in Self-Empowerment, mal simon-and-garfunkelt er 
sich staunend durch den Zauber eines Wutanfalls.
Wie immer mit dabei: der Schalk im Nacken. Die Meta-
ebene. Und Gedichte, die phonetisch so ungestüm 
durch die Sprache pflügen, dass man sich verzückt 
jedwedem Unsinn hingibt – vom unrasierten Tiger bis 
zur masochistischen Fichte.

TERMIN
→ FR. 27.11.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ lennartschilgen.deFoto: �© Marvin Ruppert
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→ kaufejedenhund.de Foto: �©Dominik Pietsch

→ liedermacherfalk.de Foto: �©Marvin Ruppert

Ill-Young Kim
KIM KOMMT

Wir schreiben das 21. Jahrhundert. Die USA entfer-
nen sich Schritt für Schritt von Europa und Asien rückt 
unaufhaltsam näher. Korea kommt! K-Pop kommt! 
Kimchi kommt! Kim kommt auch. Brandaktuell und 
authentisch sind die Abenteuer des Ill-Young Kim, der 
in Deutschland unterwegs ist, um neue Abgründe zu 
erforschen. Viele Lichtjahre entfernt vom Mutterpla-
neten „Korea“ dringt Kim in Galaxien vor, die nie zuvor 
ein Mensch auf der Bühne erlebt hat. Er schöpft aus 
haarsträubenden Erlebnissen, die er täglich als Deut-
scher mit asiatischem Aussehen macht. Dabei wird der 
waschechte Kölner mit dem nordkoreanischen Dik-
tator verwechselt. Chaos bricht im China-Restaurant 
aus. Und Hunde hat Kim sowieso zum Fressen gern.

TERMIN
→ FR. 27.11.
20:00 UHR

PREISE
21 € |  
ERM. 16 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

Liedermacher Falk
UNVERSCHÄMT

„Unverschämt!“, kann als empörter Ausruf verstan-
den werden, bei Menschen mit Sinn für Humor, aber 
auch ein echtes Qualitätssiegel sein – wie bei einem 
Konzert von Falk.
Der Liedermacher ist auch in seinem aktuellen Kon-
zertprogramm erfreulich grenzüberschreitend in 
alle Richtungen, gepaart mit bissigem, aber sympa-
thischem Sarkasmus – ein liebevoller Pöbler eben. 
Zugleich ist er aber auch mehr als das. Der Lieder-
macher ist ein Geschichtenerzähler mit nachdenk-
licher Seite, die berühren kann.

TERMIN
→ SA. 28.11.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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Ivan Thieme
GOLDEN RETRIEVER

Mit seinem zweiten Soloprogramm knüpft Ivan  
Thieme genau dort an, wo er aufgehört hat. Seine 
größte Superkraft? Er versteht sich mit jedem Men-
schen sofort auf Anhieb. Ivan ist verspielt, nahbar, 
einfach eine gute Seele und er liebt es, Dinge mit dem 
Mund zu fangen. Ein bisschen wie ein Golden Ret-
riever, nur eben mit Mikrofon. Frisch 30 geworden, 
schaut er mit einem wachen Blick und viel Humor 
auf den Alltag. In seinem neuen abendfüllenden Pro-
gramm präsentiert er seine neuesten Jokes.

Nachholtermin vom 19.02.2026

TERMIN
→ SA. 28.11.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ unterhaus-mainz.de
Foto: �©Lysanne Godry &  

Moritz Hintze
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Felicia Binger & 
Christine Prayon *
TESTZENTRUM LONG COVID –  
SHORT STORIES

Infektion oder Injektion – für Einige kein Thema mehr, 
für Andere ist seitdem alles anders. Zwei davon stehen 
heute auf der Bühne und erzählen davon. Wer jetzt 
hofft, dass das ein anstrengender Abend wird, der 
wird bitter enttäuscht werden: Die Schauspielerin-
nen Felicia Binger und Christine Prayon haben zwar 
zusammen so viele Symptome wie Karl Lauterbach 
Fernsehauftritte, aber als Clowns funktionieren sie 
noch prima. Lesen können sie auch noch so gera-
de: Prayons neues Buch “Abwesenheitsnotiz“ ist ein 
fiktiver Tatsachenbericht über Long Covid und Long 
Impfung und die Frage, wer oder was überhaupt krank 
ist. Und wenn die beiden in der Pause nicht vergessen, 
ihre hochdosierten Vitamine zu nehmen, wird es im 
zweiten Teil auch noch eine feine Diskussion geben.

TERMIN
→ DO. 03.12.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ mrna-entertainment.de
Foto: �©Jonas H. Goltz, 

Wilhelm Betz 
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Anna Schäfer
SCHLAFENDE HUNDE –  
EIN HOCHKOMISCHER NACHTFLUG

Ein hochkomischer Nachtflug von Dietmar Jacobs. 
Was passiert nicht alles in einer verrückten, schlaf-
losen Nacht? Marie, die Hauptfigur in Anna Schäfers 
neuem und fulminantem Solo, kennt das Problem. 
Wie viele Menschen schläft sie schlecht, weil sie ihre 
Gedanken nicht stoppen kann. In der Nacht ploppen 
deshalb regelmäßig alle ihre seltsamen und hoch-
komischen Ideen auf, die sie ihren Freunden, Geg-
nern und der ganzen Welt immer schon mal mitteilen 
wollte. In einem schnellen, tiefen, musikalischen und 
sehr witzigen Monolog zielt Anna Schäfer mitten hin-
ein ins Herz unserer Zeit. Sie spielt, singt und wirbelt 
durch die großen Themen, die sie und uns betreffen. 
Sie schlüpft in unzählige Figuren und irre Charaktere 
und entwirft ein ebenso aktuelles wie fantastisches 
und satirisches Sittengemälde unseres Landes und 
seiner Bewohner.

TERMIN
→ DO. 03.12.
20:00 UHR

PREISE
18 € |  
ERM. 13 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ annaschaefer.netFoto: �©Bernd Brundert
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Schöne Mannheims
DAS WIRD JA IMMER SCHÖNER

Zu ihrem 15jährigen Jubiläum im Jahr 2026 können die 
Schönen auf so Einiges zurückblicken: 6 Programme. 
Rund 100 000 gefahrene Kilometer auf 2 Kontinenten 
und quer durch die Republik. Hunderte Hotelbetten. 
4397 belegte Brötchen und einen halben Gewölbe-
keller Sekt. Längst Kult geworden, lassen sich diese 
Vollblutmusikerinnen auch nach all den Jahren nicht 
einem bestimmten Genre zuordnen: Sie bestechen 
durch einen Mix aus Comedy, Musikkabarett, starken 
Stimmen und schauspielerischer Glanzleistung. Mit 
ihrer unschlagbar erfrischenden Kunst füllen sie seit 
Jahren die Häuser genauso wie die Herzen und Seelen 
ihrer Zuschauer. Die Schönen – das sind die Sängerin-
nen und Schauspielerinnen Anna Krämer und Susanne 
Back, sowie Operndiva Smaida Platais. Am Klavier: Die 
Meisterin der hochgezogenen Augenbraue Stefanie 
Titus – virtuos, einfühlsam und nervenstark.

TERMIN
→ FR. 04.12.
20:00 UHR

PREISE
25 € |  
ERM. 20 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ schoenemannheims.de
Foto: �© René van  

der Voorden
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→ boris-stijelja.deFoto: �©Kristiana-Lucca

Boris Stijelja 
DIE CEVAPCICI-THERAPIE:  
FÜR LIEBE, LEIB UND LEBEN

Ein altes kroatisches Sprichwort sagt: „Jedes Problem 
löst sich schneller, sind Cevapcici auf dem Teller!“ Und 
das Leben ist im Grunde wie eine Cevapcici. Lang, 
würzig und selbst gemacht. Die Zutaten dazu kann 
jeder selbst bestimmen. Vergessen Sie Nacktyoga in 
der Eifel oder Unterwassermeditation im Wattenmeer. 
Hier kommt die Cevapcici-Therapie. Der Kult-Kroate 
Boris Stijelja serviert Ihnen ein Comedyprogramm der 
Sterneklasse. Ob überforderte Touristen, Nachhal-
tigkeitsseminare, Klimakleber oder selbstdenkende 
Autos: In seiner unnachahmlichen Art therapiert Boris 
Stijelja sein Publikum mit Humor, Scharfsinn und groß-
artiger Alltagsbetrachtung.

TERMIN
→ FR. 04.12.
20:00 UHR

PREISE
18 € |  
ERM. 13 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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Foto: �© T. Kurda→ christoph-sieber.de

Christoph Sieber 
WEITERMACHEN!

Nach einem halben Jahr Pause ist Christoph Sieber 
endlich wieder auf Tour. Wie immer garniert Christoph 
Sieber aktuelles politisches Kabarett mit den großen 
Themen unserer Zeit: Fußball, Politik, Gesellschaft 
und die Frage, warum Nacktmulle so selten shoppen 
gehen. Das alles verziert mit Gesang, Tanz und einem 
ganzen Reigen von Figuren, die mitten aus dem Leben 
gegriffen sind. Es gibt ein Wiedersehen mit Bäcker 
Häberle, Charity-Dieter und endlich kommt auch 
Siebers langjährig verschollener Bruder zu Wort.
Nicht nur wer Sieber aus dem Fernsehen schätzt, sollte 
ihn unbedingt mal live erleben. Denn nichts macht poli-
tisches Kabarett mehr aus, als gemeinsam zu lachen, 
zu klagen, zu weinen und nachher im Foyer zusammen 
ein Bier zu trinken im Wissen: Es geht weiter.

TERMIN
→ SA. 05.12.
20:00 UHR

PREISE
28 € |  
ERM. 23 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

DEZEMBER | 99



→ oezguercebe.deFoto: �©Mustafa Celikel

Özgür Cebe 
GEST IST GEIL

In einer Zeit, in der selbsternannte Humor- und Sit-
tenwächter darüber entscheiden, was lustig ist und 
was nicht, stellt sich Özgür Cebe dem Gegenwind 
und begibt sich auf die Suche nach dem Grund dieser 
Überempfindsamkeit. Cebe vertritt die Meinung, dass 
man auch mal Fünfe gerade sein lassen und Fehltritte 
verzeihen sollte. Schließlich sind wir alle nur Men-
schen. Noch! Denn er fragt sich auch, ob der gesunde 
Menschenverstand überhaupt noch von Bedeutung 
ist? Geistreich, humorvoll, satirisch und vielleicht 
ein bisschen politisch unkorrekt. Erleben Sie einen 
Abend voller Witz und Wahrheit, voller scharfer Spit-
zen, positiver Energie und packenden Pointen, denn 
eines ist sicher: Geist ist geil. Vor allem, wenn man 
ihn sein Eigen nennt!

TERMIN
→ SA. 05.12.
20:00 UHR

PREISE
21 € | ERM. 16 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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Improvisationstheater  
Springmaus
MERRY CHRISTMAUS

Der Weihnachtsklassiker der Springmaus ist die per-
fekte Einstimmung auf die festlichen Tage. Auf ihre 
einzigartige Weise stellen die Akteure von Deutsch-
lands bekanntestem Improvisationstheaters das 
Weihnachtsgeschehen auf den Kopf. Hier wird der 
Baum geschmückt, die Gans gerupft und der Wein 
zum Glühen gebracht, dass es eine wahre Freude ist.
„Merry Christmaus“ – das sind zwei Stunden Ruhe 
vom Einkaufsstress bei kreativem Chaos und herz-
erfrischendem Gelächter. Die Geschenke: Spaß und 
Improvisation bis dem Weihnachtsmann die Ohren 
schlackern, angerichtet auf den heiligen Brettern, die 
die Welt bedeuten.

TERMIN
→ SA. 05.12.
20:00 UHR

PREISE
28 € |  
26 € |  
24 € |  
22 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
FRANKFURTER 
HOF

→ springmaus.com Foto: �©Stefan Mager
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→ christoph-demian.deFoto: �©Jonas Otte

→ marieanjeslumpp.de
Foto: �©Moritz ‚Mumpi‘ 

Künster

Poesie & Wahnsinn 
DIE FRESHESTE MIXED-SHOW

Der Zauberkünstler Christoph Demian kommt rum. 
Sogar sehr viel! Dabei lernt er Künstlerinnen und 
Künstler der verschiedensten Sparten kennen und 
lieben. Und weil diese Menschen auf ihre unterschied-
lichsten Arten so großartig sind, werden sie eingela-
den. Das unterhaus präsentiert das große Aufeinan-
derprallen aller denk- und undenkbaren Kunstsparten: 
Comedy trifft Zauberei, trifft Slam Poetry trifft Musik, 
trifft Kabarett, trifft Artistik, trifft Comedy. Jeder Act 
ist anders, jede Show ein Unikat. Gäste aus dem gan-
zen deutschsprachigen Raum zeigen, was sie können. 
Unwiderstehlich dreist, angenehm unverschämt, ver-
dammt gut und niemals auch nur einen Augenblick 
langweilig.

TERMIN
→ SO. 06.12.
19:00 UHR

PREISE
20 € | ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

Marie Lumpp
MAMA OHNE PLAN 

Jede Mutter erinnert sich an den Moment zurück, in 
dem sich Ihr Vorname in „Mama“ änderte. „Marie“ findet 
sich plötzlich als zweifache Mutter in Jogginghose auf 
dem Spielplatz wieder, und nichts ist mehr wie früher? 
Marie Lumpp spielt, singt und schimpft in atemberau-
bender Offenheit über die Achterbahn der Mutterschaft 
und springt dabei rasant durch 13 verschiedene Rollen. 
Ein turbulentes One-Woman-Comedy-Theaterstück 
über gute Zeiten, gut gemeinte Ratschläge – und den  
Versuch, stets alles richtigzumachen. In Kanada ist 
„Suddenly Mommy“ seit Jahren ein Comedy-Smash-
Hit! Schauspielerin und Sängerin Marie Lumpp bringt 
ihn nun endlich auch nach Deutschland.

TERMIN
→ SO. 06.12.
19:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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→ chaos-comedy-club.com
Foto: 
©Hanna Knußmann

Chaos Comedy Club 
STAND-UP COMEDY-SHOW

Deine Stadt ist langweilig geworden. Du hast alles 
schon gesehen, gehört und getrunken. Bist zu alt für 
den Mist und zu jung für die Couch.
Dann bist du reif für den Chaos Comedy Club, die 
Lösung all deiner Feierabendprobleme. Vergiss pein-
liche Stille beim Tinderdate. Keine Blamage mehr auf 
dem Dancefloor. Und während deine Kollegen auf der 
Arbeit antanzen, liegst du lachend wegen Zwerchfell-
zerrung im Krankenhaus. Wir präsentieren in jeder 
Ausgabe ein gemischtes Line-up mit den frischesten 
Comedy-Köpfen aus ganz Deutschland.

TERMIN
→ MI. 09.12.
20:00 UHR

PREISE
25 € |  
ERM. 20 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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→ nilsbrunschede.de
Foto: �©Franziska  

Weinreich

Nils Brunschede
KEIN MANN FÜR EINE NACHT

„Kein Mann für eine Nacht“ – das sind Chansons über 
Liebe, Herzschmerz und die Lösung aller Dating Pro-
bleme.
Sei es durch den kreativen Einsatz von Lebensmittel, 
das Aufschieben eines Dates um mehrere Jahre oder 
das Runterschrauben der eigenen Ansprüche auf ein 
absolutes Minimum.
Aber auch Freundschaft – etwa zu Tieren, Arbeits-
kollegen oder kleinen Polizisten – wird besungen. 
Und die Beziehung zu männlichen Familienmitglie-
dern hinterfragt. Liebe, sehr lustige Texte und schöne  
Melodien – aber auch Moderationen, Imitationen und 
andere Sensationen! Ein Abend zwischen Realität und 
Wunschtraum, Witz und Romantik.

TERMIN
→ MI. 09.12.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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→ mathiastretter.de Foto: �©Enrico Meyer

Mathias Tretter 
NACHGETRETTERT – DER SATIRISCHE 
JAHRESRÜCKBLICK 

Fragen Sie sich nicht auch, wo die letzten Jahre 
hingegangen sind? Als wären sie einfach aus dem 
Leben geschnitten. Nichts war mehr, wie es war. Gan-
ze sechs Jahre gab es keinen Jahresrückblick von 
Mathias Tretter. Weil er sich irgendwann gefragt hat: 
Warum nochmal erinnern an alles, was einen schon 
beim ersten Hören genervt hat? Reicht doch, dass 
es einmal passiert ist.
Doch mit jedem neuen Live-Ticker steigt die Nach-
frage – wo so viel Gegenwart ist, braucht´s auch ein 
bisschen Vergangenheit. Und Mathias Tretter liefert 
sie jetzt wieder.

TERMIN
→ DO. 10.12.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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→ a-quadrat.org
Foto: �©Rosemarie 

Schönthaler

A Quadrat – Das 
RhythmusiKabarett
SERVIERVORSCHLAG

So wie die Politik- und Gesellschaftslage sich verän-
dert – so verändert sich auch das, was uns an Themen 
und Absurditäten des täglichen Lebens serviert wird. 
Und schlag-fertig verarbeiten „A Quadrat“ genau 
dies: auf und mit Koffern, Dosen, Snaredrum, Cajon, 
Ukulele, quiekenden Schnitzeln, … und bespielen 
dazu noch ihre eigenen Körper mit Bodypercussion – 
während sie wunderbar zweistimmig singen. Und der 
Groove sitzt den beiden dabei permanent im Nacken. 
Annette Kayser hat Schlagzeug studiert (kann folglich 
leise spielen). Keo Hundius ist Perkussionist*in (klingt 
komisch, kann aber auch laut).

TERMIN
→ DO. 10.12.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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Das Geld liegt auf der 
Fensterbank, Marie 
GLORREICH VERSIEBEN

Wenn dieses Duo die Bühne betritt, dann immer mit 
dem hohen Anspruch, es glorreich zu versieben. Be-
tonung auf glorreich! Und damit sind sie nicht allein. 
Glanzvolles Scheitern ist ja der evolutionäre Signatur-
Move des Menschen. Wir sind so gut in allem, dass wir 
dabei aus Versehen unseren Heimatplaneten kaputt 
gemacht haben.Mit ihrer eigenen Mischung aus kaba-
rettistischem Schlagabtausch, Witz, Sprachakrobatik, 
Improvisation und Musik, schaffen Das Geld liegt auf 
der Fensterbank, Marie erneut das Gesamtkleinkunst-
werk, mit dem sie sich einen Namen gemacht haben. 
Und zwar einen ziemlich langen. Wer die Zwei noch 
nie live erlebt hat, sie nicht aus Die Anstalt oder ihrer 
SWR3-Comedy kennt, bekommt jetzt die Chance, es 
nicht schon wieder zu versieben!

TERMIN
→ FR. 11.12.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ aufderfensterbank.de
Foto: �©Roland  

Schneider
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→ riedelundmeister.deFoto: �©Jonas Samson

Riedel & Meister 
GUTE MOMENTE

Susanne M. Riedel schreibt Geschichten, Lukas 
Meister schreibt Lieder. In ihrem aktuellen Programm 
begeben sich die Berliner Kleinkunstgrößen auf die 
Suche nach jenen guten Momenten, die es auch in 
Zeiten der Krisen und Unsicherheit gibt. Mit liebevoller 
Melancholie, optimistischem Trotz und beherztem 
Humor präsentieren sie in ihrem abenderfüllenden 
Programm die funkelnden Fundstücke ihrer Expe-
dition. Es wird gelesen und gesungen, mal ein-, mal 
zweistimmig, mit Klavier, Gitarre oder pur.

TERMIN
→ FR. 11.12.
20:00 UHR

PREISE
21 € | ERM. 16 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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→ helenebockhorst.com Foto: �©Thommy Mardo

Helene Bockhorst 
LEBEFRAU

Das Programm von Helene Bockhorst ist eine Ode an 
das Leben. Schwarzer Humor trifft auf bunte Outfits 
und Albernheiten, wenn sie sich den unbequemen 
Fragen stellt: Warum ist ein Mann, der es sich gut ge-
hen lässt, ein Lebemann, eine Frau dagegen einfach 
nur eine Schlampe? Sollte man Familientraditionen 
unbedingt fortführen, auch wenn es sich um Depres-
sionen und ungesunde Bewältigungsmuster handelt? 
Was kann ich für eine bessere Welt tun – ohne mir 
dabei allzu große Umstände zu machen? Und bin ich 
wenigstens einer der interessanteren Fälle für meine 
Therapeutin? Ein Programm über Trauma, Depression, 
Resilienz – und darüber, dass man immer einen Grund 
zum Lachen finden kann, auch wenn das Leben mal 
nicht so läuft, wie man es sich wünscht.

TERMIN
→ SA. 12.12.
20:00 UHR

PREISE
24 € |  
ERM. 19 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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→ roberto-capitoni.deFoto: �©Kai Müller

Roberto Capitoni
ADVENT, ADVENT, DIE PIZZA BRENNT 

Weihnachten… das Fest der Liebe, das Fest der Fami-
lie – aber genau da beginnt für Roberto das Dilemma: 
Als sizilianischer Schwabe und schwäbischer Sizilianer 
wandert er zwischen den Welten. In ihm trifft der alles 
aufsaugende Panettone auf die in Soße ertrinkende 
Weihnachtsgans. In seiner Großfamilie sowieso. Die 
deutsche Schwiegermutter kriegt eine Schachtel 
Weinbrandbohnen, die italienische Mama ein neu-
es Nudelholz. Papa Giuseppe zieht den Kopf ein und 
Tante Erika singt das Ave Maria lauter als der Onkel 
Luigi. Robertos Paten-Onkel. Sein Onkel – der Pate. 
Lebensmotto: Lieber eine Kugel am Baum als eine am 
Bein. Aber am Ende liegen sich alle versöhnlich in den 
Armen. Schließlich ist es ja das Fest der Liebe – und 
der Familie. Buon Weihnachten & Fröhliche Natale!

TERMIN
→ SA. 12.12.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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→ zucchinisistaz.de Foto: �©Peter Wattendorf

Zucchini Sistaz
WEIHNACHTEN MIT DEN  
ZUCCHINI SISTAZ

Wenn Weihnachten klanglich ein Zuhause hätte, dann 
wäre es dort, wo die Zucchini Sistaz auf der Bühne 
stehen. Die drei Musikerinnen in festlichem Grün und 
mit ihren in Rot-Weiß eingestrickten Instrumenten 
schenken ihrem Publikum nicht nur Weihnachtslie-
der aus aller Welt, sondern ein Gesamterlebnis mit 
hohem Unterhaltungsfaktor: Da wird gemeinsam ge-
nascht und geschmunzelt, Mandarinen gepult, das 
Weihnachtsplätzchen-ABC zelebriert und sogar der 
Stall von Bethlehem akustisch zum Leben erweckt. 
Zwischen augenzwinkernden Showmomenten und 
feinsinnigem Humor entfaltet sich ein musikalisches 
Panorama, das in seiner Vielseitigkeit verblüfft: 
Gitarre, Kontrabass und Trompete im unverwech-
selbaren Zucchini-Retro-Sound, festlich geschmückt 
mit funkelnden Klangfarben von Flügelhorn, Klari-
nette, Akkordeon, Xylophon, Ukulele, Posaune – und  
so manch liebevoll inszenierter Überraschung aus 
dem musikalischen Adventskalender der drei Virtu-
osinnen.

TERMIN
→ SO. 13.12.
19:00 UHR

PREISE
30 € |  
28 € |  
26 € |  
24 €  
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
FRANKFURTER 
HOF
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→ larsredlich.deFoto: �© Karim Khawatmi

Lars Redlich 
LARS CHRISTMAS 

Erleben Sie Konzert, Comedy und Showtime zur 
Weihnachtszeit und freuen Sie sich auf viel Neues 
und Lustiges rund um das Thema Weihnachten. Au-
genzwinkernd, aber auch besinnlich – jeder kommt 
auf seine Kosten und bekommt sein Fett weg – und 
das schon vor den Feiertagen! Was passiert mit den 
ungekauften Schokonikoläusen nach dem Fest, was 
denken Schneemänner über den Sommer und warum 
war früher mehr Lametta. Auch das gefühlt 500 Mal 
gehörte „Last Christmas“ darf natürlich nicht fehlen, 
allerdings in einer urkomisch-bösen Version.

TERMIN
→ MI. 16.12.
20:00 UHR

PREISE
24 € |  
ERM. 19 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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Sebastian Krämer
„EIN LICHT GEHT UNS AUF...“

Dass sich ausgerechnet zu Weihnachten die Liebe 
unter den Menschen in einer besonders reinen Form 
zeige, wie ein Licht in der Dunkelheit – diese Vorstel-
lung mag etwas aus der Mode gekommen sein.
Noch weniger aber möchte man diese Zeit mit dem 
reinen Bösen in Verbindung bringen. Sebastian Krämer  
tut jedoch genau dies in seiner Erzählung „Ein Licht 
geht uns auf in der Dunkelheit“. Pure Bosheit, so rein 
wie klarer Schnaps, offenbart sich an einem zunächst 
vermeintlich friedvollen Weihnachtsabend in den  
Nuller Jahren unseres Jahrtausends unterm Tan-
nenbaum der ostwestfälischen Familie Gryga. Die  
Lesung der Geschichte um kindlichen Bruderzwist  
und das kühle Licht einer Stabtaschenlampe wird  
immer wieder von Chansons unterbrochen, wie man 
sie von Krämer bereits gewohnt ist.

TERMIN
→ DO. 17.12.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ sebastiankraemer.de Foto: �©Sven Hagolani
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Sara Brandhuber
A SCHEENA SCHMARRN

Die Herzen der Bayern hat sie längst erobert und  
ihre beiden ersten Erfolgsprogramme haben Sara 
Brandhuber nicht nur begeisterte Zuschauer, sondern 
auch den bayerischen Dialektpreis beschert.
Höchste Zeit für neue Herausforderungen! Darum 
hat sie kurzerhand beschlossen, sich neben Ihrer 
Gitarre künftig auch ein 20 Kilo schweres E-Piano für 
ihre Auftritte anzuschaffen und sich zum Schleppen 
dafür sogar ein paar Extramuskeln antrainiert – und 
Klavierspielen gelernt. Sara Brandhuber beleuchtet 
pointiert die lustigen Abgründe und Absurditäten 
des Alltags. Frech, bairisch und charmant. Wenn 
Sie also Lust auf einen urkomischen und musika-
lischen Abend haben, wenn Sie ihr Gehirn einfach 
gerne mal wieder auf Werkseinstellung zurücksetzen 
möchten, oder wenn Sie schon immer die Wahrheit 
darüber erfahren wollten, wer nun wirklich die Kokos-
nuss geklaut hat: Dann sollten sie sich dringend ein  
Ticket kaufen!

TERMIN
→ DO. 17.12.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ sarabrandhuber.deFoto: �©Alexey Testov
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→ derunglaublicheheinz.de Foto: �©Stefan Mager

Heinz Gröning 
VERSCHOLLEN IM WEIHNACHTS
STOLLEN 26.0

Seit 26 Jahren „Alle Jahre wieder“. Die Legende unter 
den X-Mas Comedy Programmen ist quicklebendig. 
Heinz Gröning spielt „Verschollen im Weihnachts-
stollen“ schon länger als so einige Beziehungen in 
Deutschland halten. Selbst die grössten Weihnachts-
muffel amüsieren sich köstlich bei Heinz Grönings 
überraschenden Parodien von Elvis Presley über 
Herbert Grönemeyer bis Shirin David und Rolf Zu-
ckowski. Mit tiefsinnigen Stand up Texten, knackigen  
Spielszenen mit unnachahmlicher Mimik und gekonn-
ten Choreographien zu mitreissenden Liedern entfacht 
Heinz einen Reigen von Gags, der Mann und Frau unter 
dem Weihnachtsbaum selig vereint und der ganzen 
Familie ein fröhliche Vorweihnachtszeit beschert.

TERMIN
→ FR. 18.12.
20:00 UHR

PREISE
21 € |  
ERM. 16 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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→ weimarer-kabarett.deFoto: �©Hagen Wolf

→ annefolger.deFoto: �©Ellen Schmauss

Weimarer Kabarett 
PLEITEN, PECH UND TANNEN

Dieses Jahr war wieder eine schöne Bescherung?  
Mit einem zwinkernden und einem lachenden Auge 
erinnert das Weimarer Kabarett an ein Jahr zum 
Vergessen. Eine Rückschau mit Vorsicht und eine 
Vorschau mit Rücksicht. Das Christkind musste krank-
heitsbedingt absagen, es hat die Krippe. Stattdessen 
sorgen die zwei Engel Bernard Liebermann und 
Thierry Gelloz für Lachsalven, stoßen an und holen 
Schwung fürs neue Jahr. Diese Show kombiniert weih-
nachtlichen Witz mit Jahresrückblick: Es erwarten 
Sie Musik, Gags und Spontanität. Ein Abend so bunt 
wie ein Silvesterfeuerwerk. Heiter bis urkomisch – wir 
sind hier schließlich nicht in der Weihnachtsmeckerei!

TERMIN
→ DO. 18.12.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

Anne Folger 
DRIVING HOME FOR CHRISTMAS

Alle Jahr’ rapider kommt der Weihnachtstrubel. Dieser 
humorvolle und musikalische Polarexpress holt Sie ab 
in die stimmungsvollste Zeit des Jahres.
Es stimmt Sie ein in die Doppeldeutigkeit von „Wir 
schenken uns nichts“, wappnet Sie für provokante 
Krokant-Komplimente und schenkt Ihnen eine Kelle 
beschwingte Glimpflichkeit in den Wunschpunsch der 
eigenen Erwartungen. Mit den Hits: Alle Jahr’ rapider, 
Trigger Bells, Vom Himmel hoch, von unten quer.

TERMIN
→ FR. 19.12.
20:00 UHR

PREISE
21 € |  
ERM. 16 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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Jane Mumford
LEBEN

Hach, die Jugend! Wären wir nicht alle gerne wieder 
16 Jahre alt? Nein, nicht alle. Jane Mumford wär’s  
lieber nicht. Als Kind schien ihr die Welt noch ma-
gisch, aber kaum verliess sie die Grundschule bestand 
ihre Welt nur noch aus mühsamen Dingen wie: cool- 
sein-wollen, dazugehören-müssen, mithalten-zu-
versuchen, die grosse Liebe finden… und irgend-
wann muss ja auch noch was erreicht werden, bevor 
man stirbt! So viel zu tun!! Vor lauter Überforderung 
verbrachte sie ihre Teenie-Jahre zurückgezogen als 
stepptanzende Gothic-Rockerin und fragt sich nun, 
ob sie je ganz aus diesem Teenie-Zustand heraus-
gewachsen ist? Denn all die Selbstzweifel, der Welt-
schmerz und das „Overthinking“ verfolgen sie noch 
heute… in den ganz, ganz dunklen Schatten der Nacht.

TERMIN
→ FR. 19.12.
20:00 UHR

PREISE
21 € |  
ERM. 16 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ janemumford.ch Foto: �©Sabina Boesch
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Holger Paetz
DER SATIRISCHE JAHRESRÜCKBLICK

Am Ende eines Jahres stellt man sich die bange Frage: 
Was war wieder alles los? Wie soll man sich das alles 
merken? Man will doch mitreden können.
Holger Paetz hat die Highlights des Jahres gesam-
melt und präsentiert sie in seiner unwiderstehlichen 
Ein-Mann-Show. Eine kabarettistische Berg- und Tal-
fahrt durch die vergangenen 12 Monate.
Das verflossene Jahr hat wieder mal gezeigt, was  
in 365 Tagen alles passieren kann. Davor neigen wir 
unser Haupt in Ehrfurcht. Holger Paetz blickt mit 
Hochachtung zurück. Der Münchner Kabarettist 
und Lyriker ist ein sprachvirtuoser Kabarett-Literat. 
Seit über zehn Jahren hält er seine satirischen Rück
schauen. Paetz räsoniert über Politisches und All-
tägliches, defloriert Tabus und zerstückelt brisante 
Themen nachhaltig.

TERMIN
→ SA. 20.12.
19:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS 

→ holger-paetz.deFoto: �©Erik Dreyer
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Bonewitz & Freunde
BENEFIZ-WEIHNACHTSSPECIAL

Im 60. Jubiläumsjahr des Mainzer unterhaus bie-
ten „Bonewitz & Freunde“ zum Jahresabschluss 
ein Weihnachtsspecial an – u.a. mit Texten, Liedern  
und Sketschen von Herbert Bonewitz, der vor über  
50 Jahren im unterhaus seine Kabarettkarriere be-
gann. 
Mit dabei sind Johannes Bersch, Thomas Becker 
und Severin Geißler am Piano, die aus heiterem Him-
mel gemeinsam mit Michael Bonewitz einen kurz
weiligen unterhaus-Abend präsentieren, passend zur 
Weihnachtszeit, angereichert mit biblischen Satiren. 
Typisch Bonewitz eben. Mit etwas Glück wird es den 
einen oder anderen Überraschungsgast geben.  
Die Einnahmen des Abends gehen zugunsten des 
Fördervereins für das Mainzer unterhaus. 

TERMIN
→ FR. 20.12.
20:00 UHR

PREISE
25€
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ janemumford.ch Foto: �©Sabina Boesch
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Stephan Bauer
WEIHNACHTEN FÄLLT AUS!  
JOSEF GESTEHT ALLES!

Alle Jahre wieder kommt das Christuskind… und 
macht nichts als Ärger.
Streitende Familien, brennende Tannenbäume und 
gestresste Menschen, die in der Vorweihnachtszeit 
durch Innenstädte hetzen, auf der verzweifelten Suche 
nach Geschenken. Wenn wir ehrlich sind, hat man in 
der Adventszeit den Eindruck, Bethlehem war eine 
Filiale von Rewe. Stephan Bauers erstes Weihnachts-
programm ist die gnadenlos komische Antwort auf 
die apokalyptischen Seiten des Weihnachtsfestes – 
mit nur einem Ziel: dass es in dieser Zeit wenigstens 
einmal ordentlich was zu lachen gibt. Raus also aus 
der Weihnachtsdepression! Lasst uns dieses Fest  
mit der winterlichen Idylle, Tannenbaum und Schnee-
flocken wieder genießen – solange es der Klima
wandel noch zulässt. Denn spätestens in 50 Jahren 
kommt der Weihnachtsmann mit dem Surfbrett!

TERMIN
→ MI. 23.12.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ stephanbauer-kabarett.deFoto: �©Frank Soens
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→ dieaffirmative.de Foto: �©Die Affirmative

Die Affirmative 
DEIN 2026 – DER IMPROVISIERTE 
JAHRESRÜCKBLICK

Das bekannte Mainzer Comedy-Ensemble „Die 
Affirmative“ feiert und verarbeitet das letzte Jahr 
mit einer fulminanten Improtheater-Show. Auf die 
Bühne kommt dein ganz persönlicher Jahresrück-
blick. Social Freezing, Dating mit KI oder ein neuer 
Job – was fällt dir ein zu deinem letzten Jahr? Egal 
ob Höhepunkt oder Tiefschlag, das Ensemble zau-
bert aus deinen persönlichen Erlebnissen feinste 
Impro-Comedy. Dein nervigstes Teams-Meeting 
als Performance Art, dein Umzug als Disney Musical 
oder deine Mutter als Evil Overlord. Live, spontan 
und absurd komisch.

TERMINE
→ SO. 27.12.
19:00 UHR
→ MO. 28.12.
19:00 UHR

PREISE
22 € | ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

DEZEMBER | 121



→ fischerfrank.deFoto: �©Frank Fischer

Frank Fischer 
SCHON KOMISCH!

In all den Jahren auf der Bühne hat Frank Fischer einen 
ganz eigenen Blick auf den Alltag und seine Mitmen-
schen entwickelt. Scheinbar banale Situationen entwi-
ckeln sich plötzlich zu urkomischen Geschichten, die 
er mit parodistischem Geschick und präziser Mimik 
zum Leben erweckt. Und weil es schade wäre, wenn 
all die lustigen Geschichten aus den vergangenen 
acht Programmen in der Humor-Mottenkiste ver-
schwinden, hat er seine Lieblings-Nummern noch 
mal rausgeholt, frisch poliert und aufgehübscht. Und 
war selbst erstaunt – über 20 Jahre bringt er bereits 
Menschen zum Lachen.

TERMINE
→ SO. 27.12.
19:00 UHR
→ MO. 28.12.
19:00 UHR

PREISE
22 € | ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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Loriots dramatische 
Werke
EIN LOTTOGEWINN UND  
ANDERE KATASTROPHEN

Nach dreijähriger Pause spielen Alice Hoffmann, Frank 
Golischewski und das Ensemble RIFIFI wieder Loriots 
„Dramatische Werke“ im Mainzer unterhaus! Einfach 
genial, unverwüstlich und immer wieder Garanten für 
unendliches Vergnügen und unbeschwertes Lachen 
sind diese Kleinoder deutscher Theater-Komik von 
Loriot. Stoisch, mustergültig, liebenswert, unschuldig-
einfältig begegnen sie den Widrigkeiten und Tücken 
des Alltags. Präzise wie ein Seismograph registriert 
Vicco von Bülow alias Loriot das Groteske in realen, 
ganz normalen Situationen und zeigt den komischen 
Ernst des Lebens in absurden Alltagsdramen. Das ist 
der verblüffende Witz.
Bühne frei für Familie Hoppenstedt, den Lottogewin-
ner Lindemann, für „Das Ei“, „Konzertbesuch“, „Fei-
erabend“, „Bettenkauf“, „Kosakenzipfel“, „Liebe im 
Büro“ u.v.a.m. Sitzen Herr Müller-Lüdenscheidt und 
Dr. Klöbner noch in der Badewanne? Fact ist: Die Ente 
bleibt draußen! 
Gespielt von Alice Hoffmann, Anika Neipp, Frank Goli-
schewski, Arpitam Norbert Braun und Andreas Straub, 
Regie: Frank Golischewski

TERMINE
→ DI. 29.12.
20:00 UHR
→ MI. 30.12.
20:00 UHR

PREISE
30 € |  
ERM. 25 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ �www.unterhaus-mainz.de/programm/ 
loriots-dramatische-werke Foto: �©Loriot
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Sven Garrecht & 
Matthias Ningel
VIVA LA REKLAMATION

Die Geschenke sind ausgepackt, das Jahr liegt hinter 
uns. Und unweigerlich fragen wir uns: Wie konnte 
das passieren? Das moderne Leben hat uns Dinge 
beschert, die wir gar nicht wollten: Smarte Toiletten, 
Künstliche Intelligenz, einsame Bildschirmzeit. Aber 
eine Hoffnung bleibt uns noch: Die Reklamation –  
der letzte Akt der Selbstermächtigung in Zeiten der 
Ohnmacht. Matthias Ningel und Sven Garrecht be-
schäftigen sich in ihrem gemeinsamen Programm 
mit dem schärfsten Schwert der deutschen Leit
kultur – der Beschwerde. Zu klein, zu alt, zu bunt, 
zu ungewohnt. Doch man sieht es an der eigenen 
Familie: Ausgerechnet die Dinge, die im Leben 
wirklich zählen, sind vom Umtausch leider ausge-
schlossen. Ningel und Garrecht gehen in ihrer ersten 
hochmusikalischen Duo-Show den entscheidenden 
Fragen nach: Unnötiger Nippes oder absolutes Must- 
Have? – Finden Sie es heraus.

TERMINE
→ DI. 29.12.
20:00 UHR
→ MI. 30.12.
20:00 UHR

PREISE
25 € |  
ERM. 20 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ svengarrecht.de
→ matthiasningel.deFoto: �©Theresa Etges
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Onkel Fisch
ONKeL fISCH BLICKT ZURÜCK –  
DER SATIRISCHE JAHRESRÜCKBLICK 

Zum elften Mal geht das Satire-Duo ONKeL fISCH 
mit seiner furiosen Jahresrücksblicksshow auf lange 
Tour durch die Theater der Republik. Mit ihrer virtuo-
sen Mischung aus anspruchsvollen Inhalten, bissiger 
Analyse und hemmungsloser Komik wird 2026 auf 
links gedreht. ONKeL fISCH präsentieren 365 Tage 
in 120 atemlosen Minuten: Hier wird nach Herzens-
lust gespottet, gelobt, geschimpft, gesungen und 
getanzt. Action-Kabarett direkt aus den kreativen 
Köpfen zweier preisgekrönter und erfahrener Meister 
der Kleinkunst. Das Duo gründete sich 1994. Adrian 
Engels und Markus Riedinger haben seitdem nicht nur 
hunderte Bühnen in ganz Deutschland abgerissen, 
sondern auch Radiohörer mit tausenden Sketchen 
begeistert. Das WDR-Fernsehen hat drei Programme 
von ONKeL fISCH aufgezeichnet, sie haben 10 CDs 
veröffentlicht und ein Buch geschrieben. Sie gewan-
nen allerhand Preise. Und weil sie von Mutter Natur 
mit einer Extraportion Energie und verrücktem Ein-
fallsreichtum beschenkt wurden, können sie auch 
einfach nicht damit aufhören.

TERMIN
→ DO. 07.01.
20:00 UHR

PREISE
24 € |  
ERM. 19 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ onkelfisch.de Foto: �©Rainer Holz
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→ ulanundbator.deFoto: �©Enrico Meyer

→ tillfroemmel.deFoto: �©Till Frömmel

Ulan & Bator 
ÜBERRASCHUNGSZWEI

2026 feiern Ulan & Bator Vierteljahrhundertjähriges! 
Das will nicht nur begangen, sondern betanzt, besun-
gen und bespielt werden! Und zwar mit einem bunten 
Jubiläums-Abend aus Lieblingsnummern, bekannten 
und unbekannten Klassikern, vergessenen und unver-
gessenen Klein- und Großoden sowie Schmankerln 
der anderen Art.
„Das Duo Ulan & Bator hat seine ganz eigene Art der 
Kleinkunst entwickelt. Die beiden Schauspieler prä-
sentieren eine Mischung aus Dada und Wortcollage, 
aus Slapstick und aus Pantomime. Dafür bekamen 
sie (...) den Deutschen Kleinkunstpreis.“ (AZ Mainz)

TERMIN
→ FR. 08.01.
20:00 UHR

PREISE
24 € | ERM. 19 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

Till Frömmel *
TOYBOY

Das energiegeladene Multitalent mischt mit rasanter 
Improvisation und frischer Zauberkunst die Comedy-
Szene auf. Bekannt aus der TV-Show NightWash und 
dem größten Comedy-Festival Deutschlands startet 
der freche Publikumsliebling jetzt mit seiner neuen 
Live-Tour durch. Schnelle Gags, kreative Tricks und 
mitreißende Improspiele: Jedes Mal fallen die Würfel 
neu. Till überspringt den harmlosen Smalltalk und 
zündet direkt den Turbo. Er improvisiert sich schlag-
fertig durch euren Social Media Feed, macht Fremde 
zu Freunden und katapultiert sich in eine magisch-ab-
gedrehte Las-Vegas-Parodie.

TERMIN
→ FR. 08.01.
20:00 UHR

PREISE
23 € | ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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Reiner Kröhnert
ER – JETZT WIRD’S MERZWÜRDIG

Stephen Kings „ES“ ist vielleicht besiegt, aber kei-
ne Sorge: Der Nachfolger ist schon da und trägt den 
klangvollen Namen Friedrich Merz. Wer hätte ge-
dacht, dass das wahre „Gruselwesen“ unserer Zeit 
ein 1,98 Meter großer Teutone ist. Reiner Kröhnert, der 
Meister der bissigen Parodie, bringt uns genau diesen 
Friedrich Merz auf die Bühne. Mit seiner ganz eigenen 
„merzwürdigen“ Art führt er uns vor Augen, dass das 
politische Kabarett doch noch nicht tot ist. Egal ob er 
Donald Trump, Angela Merkel, Robert Habeck oder 
sogar die Tennislegende Boris Becker karikiert – bei 
Kröhnert bleibt kein Promi verschont. Es ist diese 
subtile Grausamkeit, bei der das Lachen schon fast 
weh tut, aber eben genau deshalb so richtig sitzt. Und 
jetzt die Schocknachricht: In seinem neuen Programm 
„ER – Jetzt wird’s MERZwürdig!“ geht es nicht nur um 
ein bisschen Satire. Nein, Kröhnert lässt es krachen, 
dass selbst die stabilsten Regierungskonstrukte ins 
Wanken geraten.

TERMIN
→ SA. 09.01.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ reiner-kroehnert.de
Foto: �©Christine  

Kröhnert
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Stefan Eichner
STEFAN EICHER SPIELT REINHARD  
MEY VERSION 1.0

Stefan Eichner hat ein abendfüllendes Reinhard-Mey-
Chanson-Bühnenprogramm zusammengestellt, das er 
neben seinen eigenen Musik-Kabarett-Programmen 
ab sofort live spielen wird. Natürlich, wie Reinhard Mey 
selbst, ohne Band. Nur mit Gitarre. Der Künstler selbst 
beschreibt den Abend so: Die Lieder begleiten mich 
mehr als ein halbes Leben lang: Zu Hause, auf Tour, 
eigentlich ständig. Reinhard ist einzigartig, nicht zu 
kopieren und darum soll es in diesem Programm auch 
nicht gehen. Auch ist der Konzertabend kein „Best of“. 
Reinhard Mey hat über 500 Lieder in seiner Karriere 
geschrieben. Eine unglaubliche Leistung. Von daher 
würde aus meiner Sicht eine Zusammenstellung aus 
z.B. den 20 größten Erfolgen dieser Leistung nicht ge-
recht. Genau deshalb finden sich neben Klassikern wie 
„Über den Wolken“ und „Gute Nacht, Freunde“ auch 
Lieder aus der „zweiten und dritten Reihe“ wieder.

TERMIN
→ SA. 09.01.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ stefan-eichner.de
Foto: �©Matthias.k 

Photography
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Peter Vollmer
FRAUEN VERBLÜHEN,  
MÄNNER VERDUFTEN

Kabarettist und Comedian Peter Vollmer kommt 
mit einem ganz besonderen Programm zu uns: An-
lass ist die Tatsache, dass er seit sage und schreibe  
40 Jahren auf der Kabarettbühne steht!
Zur Jubiläumsfeier präsentiert er aber nicht einfach 
nur ein „Best of“, nein – er betrachtet die Höhe- und 
Wendepunkte im Leben der heute 60jährigen und 
bestaunt zusammen mit seinem Publikum die dra-
matischen Veränderungen die wir – und er selbst –  
in den vergangenen 40 Jahren erlebt und durchge-
macht haben. Außerdem weiß er, dass es auch für 
einen Veteranen wie ihn noch grandiose Zukunftsaus-
sichten gibt: Als Casting-Kandidat bei „Deutschland 
sucht den grauen Star“. Oder eben mit einem Job im 
Museum. Als Nachtwächter? Nein. Als Ausstellungs-
stück. Und wenn Sie dann schließlich die „guten alten 
Zeiten“ wiederhaben wollen, dann ist er Ihnen gerne 
behilflich – und sammelt am Ende des Programms 
Ihre Smartphones ein.

TERMIN
→ SO. 10.01.
19:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ peter-vollmer.de Foto: �©Ulrike Reinker
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→ bossi.deFoto: �©Ramiro Simone

→ hgbutzko.deFoto: �©Thorsten Silz

Olaf Bossi 
GENERATION XY: DIE 80ER, DIE 90ER 
UND DAS LEBEN HEUTE – DIE COMEDY-
SHOW VON OLAF BOSSI

Olaf Bossi – preisgekrönter Comedian, Musiker und 
Familienmensch – nimmt dich mit auf eine rasante 
Zeitreise von Telefonzelle bis Sportuhr, von VHS bis 
WhatsApp, von Buffalos bis Bandscheibenvorfall. 
Erinnerst du dich noch an Dia-Abende, Bravo-Star-
schnitt und Viva TV? Diese Show ist keine reine Retro-
Party – sie ist therapeutisches Gruppenkichern für 
alle über 40, die früher Nummern auswendig konn-
ten und heute vergessen, warum sie ins Wohnzimmer  
gegangen sind. Mit viel Humor, Musik und Selbstironie 
zeigt Olaf: Unser Leben ist ein Greatest-Hits-Album 
mit Bonus-Tracks – manchmal laut, manchmal schräg, 
aber immer zum Lachen.

TERMIN
→ MI. 13.01.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

HG. Butzko 
KLAPPE ZU!

Das zurückliegende Jahr ist Geschichte, und lieferte 
an 365 Tagen viele kleine und große Geschichtchen 
mit jeder Menge Unterhaltungspotenzial.
Und HG. Butzko hat sie sich alle notiert. Und kom-
mentiert. Und pasteurisiert und püriert, aber vor al-
lem immer pointiert. Herausgekommen ist dabei ein 
Parforceritt durch die Meldungen des vergangenen 
Jahres und ein Potpourri der guten Laune. Und zwar 
eines, das man sich nicht entgehen lassen sollte. Denn 
das nächste Jahr kommt bestimmt. Und wer weiss, 
ob es dann wieder so viel zu lachen gibt.

TERMIN
→ DO. 14.01.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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Tobias Christian 
Mayer
11 JAHRE FREDERIK VAN DER SONNE

Am Donnerstag, den 14. Januar 2027 feiert die Main-
zer Powerfigur Frederick van der Sonne alias Tobias 
Christian Mayer ihr elfjähriges Mainz-Jubiläum mit 
einer spektakulären und genreübergreifenden Show 
im Unterhaus. Die Erfolgsgeschichte begann im Jahr 
2016, als Frederick van der Sonne mit seinem markan-
ten Segelwohnwagenboot in Mainz anlegte. Schnell 
lernte er die rheinischen Traditionen kennen, verliebte 
sich Hals über Kopf in die Stadt und ihre Menschen 
und wurde selbst zu einem festen Bestandteil der  
lokalen Kulturszene. Wo Frederick auftaucht, ist die 
gute Laune nicht weit. Ob live auf der Bühne oder im 
Internet aus seinem legendären Isolationsstudio mit 
erlesener „Kultur aus dem Eckschrank“ – er versteht 
es meisterhaft, sein Publikum zu fesseln und zu un
terhalten.

TERMIN
→ DO. 14.01.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ tobmayer.de
Foto: �©Tobias Christian 

Mayer
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→ nightwash.deFoto: �©Brainpool

→ rating.deFoto: �©Christian Schulz

NightWash 
LIVE

NightWash ist die Kult-Marke für Stand-up Come-
dy in Deutschland. Mit knapp 200 Mio. Views online 
und über 150 Liveshows pro Jahr in Deutschland, 
der Schweiz und Belgien ist NightWash die erfolg-
reichste Comedy-Marke im deutschsprachigen Raum. 
NightWash bringt die frischeste Stand-Up Comedy 
angesagter Comedians und Newcomer, überra-
schende Showeinlagen gepaart mit dem allerbesten 
Publikum auf die Bühne. Jede Show ein Unikat auf 
höchstem Niveau. Hier bleibt garantiert kein Auge 
trocken! Comedy der Extraklasse! NightWash Live – 
Stand-Up Comedy at its best!

TERMIN
→ DO. 14.01.
20:00 UHR

PREISE
29 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
FRANKFURTER 
HOF

Arnulf Rating 
JAHRES PRESSESCHAU

Seit Jahrzehnten ist Arnulf Rating mit seinem Kabarett 
am Puls der Zeit. Anhand der medialen Schlagzeilen 
zerpflückt er das Zeitgeschehen. Jetzt packt er zum 
Jahresende die Top-Meldungen von 2026 in einer 
Show zusammen. Unnachahmlich serviert Rating er-
lesene Köstlichkeiten aus dem Kuriositätenkabinett 
des Mediendschungels. Mit geschliffenen Worten 
und großem Vergnügen wird der Mief aus medialen 
Filterblasen abgelassen. Ein pointierter Blick zurück 
auf prominente Peinlichkeiten. Und das, was wirklich 
schiefgelaufen ist. Die ultimative Presserückschau.
Zum Lachen. Zum Weinen. Zum Wundern. Befreiend. 
Erfrischend ...

TERMIN
→ FR. 15.01.
20:00 UHR

PREISE
23 € | ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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anders
SO KURZ DAVOR

Anders Sie sind Deutschlands A-Cappella Deutsch-
poeten. Ihr Stil: Eingängige Melodien und intelligen-
te Texte. Anders schreiben smarte Popsongs auf 
Deutsch, die die Darbietungsform A-cappella ernst 
nehmen und dabei mehr sind als instrumentennach-
ahmende Coversongs aktueller Charthits oder nost-
algische Lieder über die Flora auf dem Balkon. Damit 
begeistern sie ihr Publikum nicht nur bei eigenen 
Konzerten, sondern bereits auch im Vorprogramm 
von Bands wie Revolverheld oder Thees Uhlmann. 
Mit ihrem neuen Programm „So kurz davor“ gehen die 
fünf Sänger aufs Ganze und besingen das Leben in 
all seinen Facetten auf ihre eigene poetische Weise: 
Humoristisch, melancholisch, philosophisch fragend 
und selbstbewusst.

TERMIN
→ SA. 16.01.
20:00 UHR

PREISE
25 € |  
ERM. 20 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ anders-band.de Foto: �©Sven Sindt
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Annette Kruhl
VOM KARMA-COACH INS KUSCHELCAMP

Annette Kruhl hat sie alle ausprobiert: Motivations-
Workshops, Psychologie-Podcasts, Single-Coachings,  
Geistheiler-Sitzungen, Mindset-Webinare und die 
großen Versprechen vom schnellen Geld. Sogar 
Kuschel-Sessions mit vereinsamten Großstädtern 
hat sie nicht ausgelassen – der neuste Trend bei der 
Suche nach Halt, Heilung und Glück. Denn in einer aus 
den Fugen geratenen Welt kann man schon mal eine 
Sinnkrise bekommen. Annette hat sich auf den Weg 
gemacht, um ihren Weg zu finden – und wünschte, sie 
wäre einfach zu Hause geblieben. Denn jetzt hat sie 
völlig die Orientierung verloren: Ob beim Vorhaben, 
per Gedankenkraft ihren Traummann zu manifestieren, 
mithilfe eines Hellsehers ihre karmische Bestimmung 
zu ergründen oder nach Österreich auszuwandern, 
wo die Welt scheinbar noch in Ordnung ist: Annettes 
Suche nach Fülle und Freude wird zum skurrilen Trip 
durch den Coaching-Dschungel – immer zwischen 
Erleuchtung und Eskalation.

TERMIN
→ SA. 16.01.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ annettekruhl.deFoto: �©Thomas Hedrich
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→ chaos-comedy-club.com
Foto: �©Hanna  

Knußmann

→ nessi-tausendschoen.de
Foto: �©Carsten 

Bockermann

Chaos Comedy Club 
STAND-UP COMEDY-SHOW

Deine Stadt ist langweilig geworden. Du hast alles 
schon gesehen, gehört und getrunken. Bist zu alt für 
den Mist und zu jung für die Couch.
Dann bist du reif für den Chaos Comedy Club, die 
Lösung all deiner Feierabendprobleme. Vergiss pein-
liche Stille beim Tinderdate. Keine Blamage mehr auf 
dem Dancefloor. Und während deine Kollegen auf der 
Arbeit antanzen, liegst du lachend wegen Zwerchfell-
zerrung im Krankenhaus. Wir präsentieren in jeder 
Ausgabe ein gemischtes Line-up mit den frischesten 
Comedy-Köpfen aus ganz Deutschland.

TERMIN
→ MI. 20.01.
20:00 UHR

PREISE
25 € |  
ERM. 20 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

Nessi Tausendschön
RUMEIERN

Was tut die Menschheit seit mehr als einem Jahr? Die 
Politikerinnen, die Hobbyvirologen, die Kassiererin-
nen, die Fußballer? Sie alle eiern herum, dass es eine 
Art ist. Und Nessi Tausendschön eiert mit. Sie hat es 
beim Rumeiern sogar bis zur Perfektion gebracht, 
niemand eiert so schön und bühnentauglich wie sie. 
Ihre Themen sind u.a. Verkehrsinseln, unsere Sprache, 
Gleichberechtigung, die Bepflanzung von Vorgärten 
und die leidige Politik.

TERMIN
→ DO. 21.01.
20:00 UHR

PREISE
25 € |  
ERM. 20 €  
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS
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Falk Zenker
MAGISCHE KLANGREISEN

Der Gitarrist, Komponist und Klangkünstler Falk  
Zenker wurde unlängst von der Fachzeitschrift Akustik 
Gitarre zu einem „der kreativsten Nylongitarristen 
des Landes“ gekürt. Seit mittlerweile drei Dekaden 
begeistert er mit seinem virtuosen Gitarrenspiel 
zwischen Mittelalter, Klassik, Flamenco, Weltmusik-
moderne, Improvisation und live geloopten Beats  
Publikum und Kritiker immer wieder aufs Neue. Aktuell 
spielt und improvisiert Zenker Musik seines neuesten 
Albums Innenwege als auch seiner früheren Soloalben 
Estampie, Falkenflug, Gedankenreise und Wellentanz. 
Mit raffiniertem Live-Looping vervielfältigt er dabei ab 
und an sein Gitarrenspiel zu orchestral-pulsierenden 
Klanglandschaften, das er als erster deutscher Akus-
tikgitarrist seit 1997 auf der Bühne zelebriert. Falk 
Zenker verspricht ein inspirierendes Konzerterlebnis, 
in dem er Räume schafft für schwereloses Träumen, 
atemberaubende Höhenflüge, heiter-kreative Ge-
dankensprünge und für die Begegnung mit sich selbst.

TERMIN
→ DO. 21.01.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ falk-zenker.deFoto: �©Sebastian Kowski
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Matthias 
Deutschmann
PROPAGANDA À LA CARTE

Der römische Nahostbeauftragte Pontius Pilatus hat 
die Frage in den Raum geworfen: „Was ist Wahrheit?“ 
Der amerikanische Ex-Präsident Robert De Niro hat 
sie in „Zero Day“ beantwortet: „Die Wahrheit ist die 
Wahrheit.“ Klasse! Aber wie soll sie noch ans Licht 
kommen? Bismarck, der alte Trickser, musste es wis-
sen: Vor den Wahlen, während des Krieges und nach 
der Jagd wird am meisten gelogen. Aber jetzt sind 
keine Balken mehr da, die sich biegen könnten. Nur 
noch Sägemehl. Vom Winde verweht. Wirklich? Ist das 
wirklich wahr oder ist es Propaganda? Who can fuck 
the fake? Ein Abend mit Propagandafrüherkennung 
und fröhlicher Entsorgung.

TERMIN
→ FR. 22.01.
20:00 UHR

PREISE
23  € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ matthiasdeutschmann.de Foto: �©Klaus Polkowski
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Sonja Pikart
STARK

Es gibt so viele Gipfel in diesem Land – und die Rede 
ist hier nicht nur von Bergen: Die höchste Schaukel 
Europas, die größte begehbare Weinflasche des 
Saarlands, die längste Sommerrodelbahn diesseits 
des Rheins. Superlative, wo man hinschaut – und 
sie alle wollen erklommen, bewältigt, bezwungen 
werden. In einer Welt, die alles und jeden in Gewin-
ner und Verlierer einteilt, muss jede Kleinstadt das 
größte Irgendwas haben und jeder Mensch über sich 
hinauswachsen. Doch wenn Stärke nur noch Selbst-
zweck ist, ist dann nicht jeder Gipfel gleichzeitig ein 
Tiefpunkt? Während High Performer im Gym Rekor-
de brechen, entdeckt Sonja Pikart die Poesie der 
Schwäche. Während „starke“ Männer sich in ihrem 
Machthunger den Planeten einverleiben, findet sie 
Romantik in Freundschaften. Doch dann schlittert sie 
ausgerechnet am höchsten Punkt eines Klimmzugs 
in eine existenzielle Sinnkrise.

TERMIN
→ FR. 22.01.
20:00 UHR

PREISE
21 € |  
ERM. 16 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ sonjapikart.comFoto: �©Stefan Joham
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→ ingolf-lueck.de Foto: �©Chris Gonz

→ �showspielhaus.de/showspieler/ 
bernhard-westenberger/

Foto: �©Volker 
Dziemballa

Ingolf Lück 
SEHR ERFREUT! DIE COMEDY TOUR 

„Sehr erfreut!“ ist Ingolf Lück in seiner neuesten Show. 
Einer der besten Vertreter seiner Zunft hat dieses Jahr 
das 66. Lebensjahr erreicht. Gratulation! Charmant, 
aber direkt seziert Ingolf Lück eine Welt, die sich so 
schnell dreht. Manchmal lohnt es sich, einfach stehen 
zu bleiben, sich umzuschauen und auf die nächste 
Bahn zu warten. Dabei widmet er sich den großen wie 
auch den nicht ganz so drängenden Fragen dieser 
Zeit. Warum muss Bio immer so klingen, als ob man 
dafür erst mit dem Kiffen anfangen muss? Wieso gibt 
es am Ende von Rolltreppen keine Falltüren.

TERMIN
→ SA. 23.01.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 €  
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

Bernhard 
Westenberger
GESTERN GING’S NOCH

Er ist Opa. Am Ende der Nahrungskette angekommen 
und voller Lebensweisheiten. Er hat so viel zu sagen, 
so viele Tipps. Er versteht das Leben und könnte es 
jedem erklären. Aber zu Hause hört ihm niemand zu. 
Also kauft er sich einen Hut und bringt seine Weishei-
ten auf die Bühne. Westenberger erzählt von seinen 
zahlreichen Urlauben ebenso, wie von dem Wahnsinn 
in einer modernen Kita oder den Tücken des Alltags, 
mit denen sich ein Opa rumschlagen muss. Zumindest 
einer, der sich den Titel „Bester Opa ever“ verdienen 
will. „Gestern ging’s noch“ ist für alle, die Opa sind, 
es werden wollen oder einen haben.

TERMIN
→ SA. 23.01.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 €  
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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Münchner Lach- & 
Schießgesellschaft
JAHRESRÜCKBLICK

2024 wurde die Tradition des kabarettistischen Jah-
resrückblicks der Münchner Lach- & Schießgesell-
schaft, das beliebte „Schimpf vor 12“, mit großem 
Erfolg wieder aufgenommen. Nun wird nachgelegt. 
In Reimen, Pamphleten und Chansons rückt dieses 
Quartett den vergangenen zwölf Monaten auf den 
Leib: vom Haus-Ensemble der Lach- und Schiess-
gesellschaft die preisgekrönte Kabarettistin Christl 
Sittenauer und der Poetry Slammer Frank Klötgen 
sowie Lach- und Schiess-Regisseur und Kabarettist 
Sven Kemmler und am Klavier der künstlerische Lei-
ter André Hartmann. Ein satirisches Jahreskompott 
mit Biss.

TERMIN
→ MI. 27.01.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ lachundschiess.deFoto: �©Sven Kemmler
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Hans-Hermann 
Thielke
EGAL WAS KOMMT!

In unsicheren Zeiten wie diesen sehnen wir uns  
alle nach Menschen, die uns Halt geben, zu denen 
wir aufblicken können. Wir sehnen uns nach Jeman-
dem, der uns an die Hand nimmt und alle Probleme 
für uns löst. Hans-Hermann Thielke nimmt Sie mit auf 
seine humorvolle Reise durch die Höhen und Tiefen 
des Alltags. Mit seinem unverwechselbaren Stil und 
einer guten Prise Ironie beleuchtet er aktuelle The-
men und gesellschaftliche Phänomene. Ob Politik, 
Beziehungen oder Herausforderungen des Alltags, 
Thielke weiß auf alle Fragen eine Antwort! – Für zwei 
Stunden ist er die starke Schulter, an die Sie sich an-
lehnen dürfen, Ihr Fels in der Brandung, und danach 
gehen Sie frohen Mutes nach Hause und haben zwei 
Stunden lang einfach nur gelacht.

TERMIN
→ MI. 27.01.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ hans-hermann-thielke.de Foto: �©Olli Haas

JANUAR | 141



Sebastian Lehmann
KLEINERE KATASTROPHEN

Sebastian Lehmann ist inzwischen Anfang Mitte 
Vierzig und tourt seit zehn Jahren mit seinen Solo-
programmen durch Deutschland. Aber seine Eltern 
wissen immer noch nicht, was er beruflich macht: 
„Irgendwas mit Medien, oder?“ Auch sein kleiner 
Sohn ist sich unsicher, was der Vater eigentlich tags-
über treibt: „Papa, was machst du eigentlich, wenn 
Mama Geld für uns verdient?“ An diesem Abend stellt 
Sebastian also vor, was er „arbeitet“: Er telefoniert 
mit der Kita seines Sohnes und erklärt, warum Karl 
Marx zur Früherziehung gehört und man auch mal 
das falsche Kind abholen darf. Sein Sohn numme-
riert die Omas nach Präferenz durch, während sich  
der Papa sorgt, dass er bei einem AfD-Wahlsieg  
nach Lummerland auswandern muss. Und bestimmt 
telefoniert Sebastian auch mit den Eltern in seiner 
Heimatstadt Freiburg.

TERMIN
→ DO. 28.01.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ sebastianlehmann.netFoto: �©Oliver Look

142 | JANUAR



Christl Sittenauer
KOMPLIZIN

In ihrem zweiten Bühnenprogramm macht Christl 
Sittenauer sich auf die Suche nach den Verbündeten 
in ihrem Alltag. Nach denen, die schon lange da sind, 
die sie noch braucht, und auch nach denen, auf die 
sie lieber verzichten möchte. Der große Barde J.F.M.J. 
Merz besang jüngst sorgenvoll die „fehlende Seil-
schaften, insbesondere unter Frauen“. Aber Christl 
Sittenauer kann den Bedenkenträger beruhigen, denn 
sie sucht und findet. Rita, die Oben-Ohne-Schwimme-
rin, Rentnerinnen im Camouflage Beige, eine Kollegin, 
die Fassaden lieber streicht, als sie zu wahren, der 
virtuelle Laufbandtrainer René und Monica Lewinsky. 
Sie alle sind Teil eines unausgesprochenen Geheim-
bundes, in dem man sich mal freiwillig, mal unfreiwillig 
wiederfindet. Ein Programm über Schwesternschaft, 
Notlügen, Altruismus, die Notwendigkeit des Unge-
horsams, People Pleasing und Skinny Jeans.

Nachholtermin vom 07.02.2026

TERMIN
→ DO. 28.01.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ christlsittenauer.de Foto: �©Julia-Ruhland
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Roland Jankowski
OVER... IS BACK

Seit vielen Jahren kennt man Roland Jankowsky aus 
verschiedenen TV-Formaten. Wenn es zeitlich passt, 
verschlägt es ihn immer mal wieder auf die Bühne. Es 
ist nicht zuletzt sein, manchmal etwas sonderbarer 
Kommissar Overbeck, der die ZDF-Reihe „Wilsberg“ 
in den Kultstatus erhob, und sich einer großen, immer 
noch wachsenden Fangemeinde erfreut, trotz der 
vielen Fettnäpfchen, in die er tritt. In seiner Lesung 
lässt er diese jedoch tunlichst aus. Ausgestattet 
mit langjähriger Erfahrung als Radiosprecher und  
Vorleser, trägt Roland Jankowsky „kriminelle“ Kurz
geschichten vor. Sein „alter ego“ scheint auch in die-
sem Genre präsent, sitzt „uneingeladen“ am Lesetisch 
und kommentiert den Vortrag mit origineller Körper-
sprache, gelegentlichen Querverweisen und Bonmots.

TERMIN
→ FR. 29.01.
20:00 UHR

PREISE
22 € |  
ERM. 17 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ rolandjankowsky.de
Foto: �©Markus 

Hauschild
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Marcel Kösling
MOMENT MAL

Marcel Kösling, die Allzweckwaffe der deutschen 
Kleinkunstszene, präsentiert sein brandneues Pro-
gramm „Moment Mal!“ – eine grandiose Mischung 
aus Comedy, Zauberei und Kabarett, die garantiert 
niemanden zur Uhr blicken lässt. Mit seinem unver-
wechselbaren Humor, charmanten Geschichten und 
magischen Überraschungen bringt Kösling auch Sie 
(ja, Sie!) zum Nachdenken, Lachen und zum Staunen. 
Zwischen scharfsinnigen Pointen und verblüffenden 
Illusionen gelingt es ihm, den Dschungel unseres All-
tags mit einem Augenzwinkern zu hinterfragen und 
die großen und kleinen Momente des Lebens in den 
Fokus zu rücken.

TERMIN
→ FR. 29.01.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ marcelkoesling.de Foto: �©Oliver Haas
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Die Ehnerts
WIR MÜSSEN REDEN

Jennifer und Michael Ehnert haben sich vor langer Zeit 
das Ja-Wort gegeben – und seitdem streiten sie sich. 
Meistens öffentlich und sehr zur Freude des Publi-
kums. Dank ihrer Erfolgs-Programme „Küss langsam“ 
und „Zweikampfhasen“ haben sie sich auf deutschen 
Bühnen mittlerweile als die Beziehungskampfexper-
ten etabliert, die vor keinem Thema zurückschrecken, 
solange es nur dazu geeignet ist, dem anderen eine 
schmerzhafte Breitseite zu verpassen. „Wir müs-
sen reden“ bietet den beiden Vollblut-Komödianten  
Ehnert & Ehnert erneut ein Schlachtfeld für ihren 
höchstprivaten Ehekrieg. Doch wer die Ehnerts kennt, 
ahnt, dass sie sich damit allein nicht zufriedengeben 
werden: Und so wird „Wir müssen reden“ schließlich 
zu einem weltumspannenden psychologischen Rund-
umschlag, der vor niemandem Halt macht.

TERMIN
→ SA. 30.01.
20:00 UHR

PREISE
24 € |  
ERM. 19 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ dieehnerts.deFoto: �©Anya Zuchold
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AnnPhie Fritz
SHANTI SCHATZI

AnnPhie piekst die Gesellschaft aus der Perspekti-
ve der weißen, queer-feministischen, veganen, Yoga 
praktizierenden Millenial-Snowflake, die sie nun 
einmal ist. Aber auch alte, heterosexuelle Männer 
bestätigen: Dieses Programm ist sehr lustig. Denn 
AnnPhie Fritz’ erstes Solo-Kabarett-Programm ist ein 
temporeicher Trip, eine Gedankensprungreise, ein 
Ein-Frauen-Theater mit viel Körpereinsatz – (irr)witzig, 
klug und auch ein bisschen böse. Gekonnt springt 
sie zwischen Szenarien, schlüpft in unterschiedliche 
Rollen, nimmt das Publikum mit auf die Suche nach 
einer besseren Welt und weiß dabei immer wieder zu 
überraschen. Besonders nach der Pause.

TERMIN
→ SA. 30.01.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ annphiefritz.com Foto: �©Hannes Caspar
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Familientheater MUCK
VOM FISCHER UND SEINER FRAU

Was braucht man eigentlich, um wirklich zufrieden zu 
sein? Ein kleines Haus am Meer, den Duft von Salz in 
der Luft und einander? Oder doch den Thron eines 
Kaisers und die Macht über die Sonne?
In der musikalischen Neuinterpretation des Grimm-
Klassikers begleitet das MUCK Theater den Fischer 
und seine Frau Ilsebill auf eine Reise zwischen 
Bescheidenheit und dem Rausch der Unendlichkeit. 
Ein packendes Stück über die Habgier, das Gefühl, 
nie gut genug zu sein, und die mutige Suche nach 
dem Glück im Einfachen. Mit eigens komponierter 
Musik, fantasievollen Kostümen und kindgerechter 
Interaktion erzählt das MUCK Theater das bekannte 
Grimmsche Märchen neu.

Ab 6 Jahren.

TERMIN
→ SO. 31.01.
14:00 UHR

PREISE
ERW. 13 € | 
KINDER 10 € 
(ZZGL. 10 % GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ muck-theater.de
Foto: �©Familientheater 

MUCK
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Poesie & Wahnsinn
DIE FRESHESTE MIXED-SHOW

Der Zauberkünstler Christoph Demian kommt rum. 
Sogar sehr viel! Dabei lernt er Künstlerinnen und 
Künstler der verschiedensten Sparten kennen und 
lieben. Und weil diese Menschen auf ihre unter-
schiedlichsten Arten so großartig sind, werden sie 
eingeladen. Das unterhaus präsentiert das große 
Aufeinanderprallen aller denk- und undenkbaren 
Kunstsparten: 
Comedy trifft Zauberei, trifft Slam Poetry trifft Musik, 
trifft Kabarett, trifft Artistik, trifft Comedy. Jeder Act 
ist anders, jede Show ein Unikat. Gäste aus dem gan-
zen deutschsprachigen Raum zeigen, was sie können. 
Unwiderstehlich dreist, angenehm unverschämt, ver-
dammt gut und niemals auch nur einen Augenblick 
langweilig.

TERMIN
→ SO. 31.01.
19:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ christoph-demian.de Foto: �©Jonas Otte
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Thomas Freitag
RÜCKZUG ÜBER DIE MINEN DER EBENE

Mit seinem schauspielerischen Talent, seiner Er-
fahrung und seinem Alter nimmt Thomas Freitag 
die Zuschauer an die Hand und führt sie auf seinem 
„Rückzug über die Minen der Ebene“.
Wenn er dabei kafkaesk den Affen gibt, dann nur, weil 
er dem Ernst des Lebens mit der Heiterkeit der Kunst 
begegnen will. Er entlarvt die menschliche Hybris, 
sich grundsätzlich für dem Tier überlegen zu halten. 
Der Mensch ist keine arme Sau, nur weil er mit digita-
len Errungenschaften, KI, Suchtmitteln, Reichtum und 
Ehre nicht zurechtkommt. Doch er ist es, der jeder 
positiven Errungenschaft sofort den Missbrauch 
folgen lässt – keine Sau würde so etwas tun. Und da 
Thomas Freitags Parodien legendär sind, melden 
sich natürlich auch die Granden aus dem Himmel  
zu Wort – denn sie leiden unter dem derzeitigen 
Bodenpersonal am meisten.

TERMIN
→ FR. 12.02.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ thomasfreitag.euFoto: �©Pepijn Vlasman
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Kießling & Kaffka
VIERTEL VOR FAME

Kießling & Kaffka haben alles, was man braucht, um 
erfolgreich zu werden: Sie können singen, impro-
visieren, sind witzig, tiefsinnig, schnell und extrem 
attraktiv. Beide haben über zwanzig Jahre Bühnen-
erfahrung und improvisieren in einer virtuosen Sym-
biose wie sonst kein Duo in der Musik-Comedy. Das 
Erstaunliche: Sie sind immer noch keine Weltstars, 
haben keinen Stern auf dem Walk of Fame, und genau 
null Millionen auf dem Konto. Sie sind so kurz vor 
dem Durchbruch und brauchen einen finalen Kar-
riereschub: Sie suchen ein Bühnenprogramm, das 
endlich zündet und alle begeistert. In dieser Show 
entscheidet das Publikum live, was für ein Programm 
es sehen will! In humorvoller und entspannter Inter-
aktion mit dem Publikum improvisieren Kießling & 
Kaffka ihr neues, Bühnenprogramm.

TERMIN
→ FR. 12.02.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ kiesslingkaffka.de Foto: �©Johanna Both
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Maddin Schneider
SCHÖNE SONNDACH

Das neue Programm des hessischen Comedian 
Maddin Schneider ist wie ein sonntägliches Über-
raschungs-Menue: Es enthält köstliche Comedy – 
Leckerbissen in verschiedenen Variationen für jeden 
Geschmack! Maddin serviert Gesprochenes, Gelese-
nes und Gesungenes. Wie gewohnt zieht Maddin da-
bei alle mimischen Register, wodurch Standups, Tex-
te aus seinen Büchern oder hessische Swing Songs 
eine besondere Würze bekommen. Natürlich ist es 
sein Hauptanliegen, sein Publikum in Lachekstase zu 
bringen. Aber auch manch tiefsinnige Botschaft oder 
Erkenntnis wird in locker-leichtem Hessisch kredenzt.

TERMIN
→ SA. 13.02.
20:00 UHR

PREISE
28 € |  
ERM. 23 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ maddin.deFoto: �©Patrick Reymann
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Bademeister 
Schaluppke
SPASSBAD

Sportsfreunde, die chlorreichen Tage im altgedienten 
Brennpunktbad von Bademeister Schaluppke sind 
vorbei! Das Bad muss einer grundsätzlichen Sanierung 
unterzogen werden, und Rudi steht vor der Heraus-
forderung, sich einen neuen Arbeitsplatz zu suchen. 
Da Fachkräfte im Schwimmbad überall gesucht sind, 
begibt sich Rudi auf eine abenteuerliche Odyssee 
durch die deutsche Bäderlandschaft. Er hilft dort aus, 
wo gerade Not am Mann ist. Begleitet Schaluppke auf 
seiner Reise durch Themen-Thermen, Wellness-Oa-
sen und Erlebnis-Bäder. Egal, wo Rudi auftaucht, er ist 
stets der richtige Mann am falschen Ort. Seid dabei, 
wenn Bademeister Schaluppke sein neues Revier er-
kundet und mit seinem unvergleichlichen Charme die 
Lachmuskeln in Schwung bringt.

TERMIN
→ SA. 13.02.
20:00 UHR

PREISE
21 € |  
ERM. 16 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ schaluppke.de Foto: �©Danny Frede
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Die KATZEN
SWINGING VALENTINE MIT DEN KATZEN

Katzen brauchen furchtbar viel Musik! Drei Sän-
gerinnen, ein Gitarrist, ein Kontrabassist und jede 
Menge Swing: Das sind DIE KATZEN. Das Mainzer 
Vocal-Swing-Trio mit Vintage Flair lädt ein auf eine 
Zeitreise in die Swing Ära, orientiert am Vorbild  
bekannter Frauentrios wie den ANDREWS SISTERS. 
Mit ihren eigens geschriebenen Arrangements und 
dem dreistimmigen Gesang im Close Harmony-Style 
verleihen DIE KATZEN ihrem Repertoire einen ganz 
individuellen Pfotenabdruck. Immer mit dabei: Die 
Kater an Gitarre und Kontrabass. Swing Classics, Jazz 
Standards, Pop Hits, Chanson Melodien und Retro 
Schlager lassen die fünf studierten Musiker:innen so 
in neuem, swingendem KATZEN-Sound erstrahlen. 
Harmonisch, charmant, cool. Vintage, Baby! 

TERMIN
→ SO. 14.02.
19:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS 

→ diekatzen-music.deFoto: �©PicturePeople
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→ christoph-demian.de Foto: �©Jonas Otte

Poesie & Wahnsinn
DIE FRESHESTE MIXED-SHOW

Der Zauberkünstler Christoph Demian kommt rum. 
Sogar sehr viel! Dabei lernt er Künstlerinnen und 
Künstler der verschiedensten Sparten kennen und 
lieben. Und weil diese Menschen auf ihre unterschied-
lichsten Arten so großartig sind, werden sie eingela-
den. Das unterhaus präsentiert das große Aufeinan-
derprallen aller denk- und undenkbaren Kunstsparten: 
Comedy trifft Zauberei, trifft Slam Poetry trifft Musik, 
trifft Kabarett, trifft Artistik, trifft Comedy. Jeder Act 
ist anders, jede Show ein Unikat. Gäste aus dem gan-
zen deutschsprachigen Raum zeigen, was sie können. 
Unwiderstehlich dreist, angenehm unverschämt, ver-
dammt gut und niemals auch nur einen Augenblick 
langweilig.

TERMIN
→ SO. 14.02.
19:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS
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→ chaos-comedy-club.com
Foto: �©Hanna  

Knußmann

Chaos Comedy Club
STAND-UP COMEDY-SHOW

Deine Stadt ist langweilig geworden. Du hast alles 
schon gesehen, gehört und getrunken. Bist zu alt für 
den Mist und zu jung für die Couch.
Dann bist du reif für den Chaos Comedy Club, die 
Lösung all deiner Feierabendprobleme. Vergiss pein-
liche Stille beim Tinderdate. Keine Blamage mehr auf 
dem Dancefloor. Und während deine Kollegen auf der 
Arbeit antanzen, liegst du lachend wegen Zwerchfell-
zerrung im Krankenhaus. Wir präsentieren in jeder 
Ausgabe ein gemischtes Line-up mit den frischesten 
Comedy-Köpfen aus ganz Deutschland.

TERMIN
→ MI. 17.02.
20:00 UHR

PREISE
25 € |  
ERM. 20 €  
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

156 | FEBRUAR



Tina Teubner &  
Ben Süverkrüp
LIEBER SCHÖN ALT WERDEN,  
ALS HÄSSLICH JUNG BLEIBEN.

Tina hat sich der Obsession verschrieben, ein Pro-
gramm zu präsentieren, das den knallharten Zeiten 
Humor und Zuversicht abringt. Sie behauptet steif 
und fest, dass sie mit dem Schreiben bis Vorstel-
lungsbeginn fertig sein wird. Danach können Sie Ihre 
dystopischen Fantasien auf den Biomüll schmeißen. 
Seit 35 Bühnenjahren und 17 Programmen werden 
Tina Teubners Abende von Mal zu Mal klüger, tiefer, 
komischer. Ihr Welttheater braucht keine Drehbüh-
ne und keine echte Seide. Sie erschafft es mit ihrem 
Herzen, ihrem messerscharfen Verstand, einem Mik-
rofon, Geige, Gitarre, Singender Säge – und nicht zu-
letzt mit ihrem fulminanten Pianisten Ben Süverkrüp, 
dem Mann, vor dem Klaviere zittern.

TERMIN
→ DO. 18.02.
20:00 UHR

PREISE
28 € |  
ERM. 23 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ tinateubner.de Foto: �©Lars Laion
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Egersdörfer & Filsner
IHRE GRÖSSTEN ERFOLGE

Unlängst ist dem Egersdörfer in der Straßenbahn 
eine attraktive Frau im roten Kleid begegnet. Die hat 
geschnauft und geschluckt und dann hat sie gesagt: 
„Sie sind doch der mit der Gelbwurst. Jesus Christus 
auf einem Damenfahrrad, hab ich da lachen müssen, 
als ich das damals gehört habe. Wie sagt man? Wie 
sagt man? Oh mei, ist das lustig gewesen.“ Und kurz 
danach in der Metzgerei hat ein Mann in Cordhosen 
gerufen: „Egers, alte Wursthaut. Bei den ‚Gegenstän-
den auf der Fahrbahn‘ hätte ich mir seinerzeit fast in 
die Hose gemacht.“ Zwei Tage später kam noch die 
Frau Schulz dazu, als die Herren gerade dabei waren 
ein Getränk im Café Express zu sich zu nehmen. Sie 
haben dann Andeutungen gemacht. Viel sagen sie 
ja beide nicht, der Egersdörfer und der Filsner. Und 
die Schulzin hat gesagt: „Ihr seid beide nicht mehr 
die jüngsten und am Rand franst ihr auch schon ein 
wenig aus. Aber der Lustigste bist Du doch immer 
noch, Egersmann. Und wenn der Filsner Gitarre spielt 
haut’s mir jedes Mal den Vogel raus.“

TERMIN
→ FR. 19.02.
20:00 UHR

PREISE
23 € |  
ERM. 18 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ egers.deFoto: �©fotoheimat.de
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Bernd Lafrenz
KÖNIG RICHARD III

Richard, Herzog von Gloucester, ist bucklig und hinkt. 
Tanz und Feste sind ihm zuwider, den grimmigen 
Krieg zieht er dem heiteren Frieden vor. Durch die 
Natur um äußerliche Reize betrogen, entschließt er 
sich, ein Erzschurke und Bösewicht zu werden und je-
den zu beseitigen , der sich ihm in den Weg stellt. Mit 
allen Mitteln will er den Königsthron erobern, den sein 
Bruder König Edward der Vierte aus dem Hause York 
noch besetzt. Ein Ränkespiel um Macht und Macht-
gier beginnt, was wie schon so oft in der Geschichte 
der Menschheit mit den Worten endet: Der König ist 
tot, es lebe der neue König! Bernd Lafrenz gilt als 
Botschafter Shakespeares auf deutschem Klein-
kunst-Boden. Seine Shakespeare-Adaptionen sind 
Kaleidoskope, Kleinode für einen Schauspieler in 
verschiedensten Rollen mit bunten, witzigen und 
kuriosen Einfällen.

TERMIN
→ FR. 19.02.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ lafrenz.de Foto: �©Demian Jaekel
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Barbara Ruscher
ROMANTIK, ABER ZACK ZACK –  
NEUES PROGRAMM 

Barbara Ruscher ist gottlos romantisch. Nur merkt 
das irgendwie keiner. Die aus TV und Hörfunk be-
kannte preisgekrönte Comedylady plädiert für mehr 
Romantik im Leben. Ob in der Partnerschaft („Haben 
wir Stromausfall oder warum brennen hier Kerzen?“), 
zwischen Nachbarn und Kollegen, in der Politik oder 
als Paar im ausgebauten VW-Bus mit oder ohne Kids 
unterwegs – die ganze Gesellschaft hat mehr gute 
Gefühle verdient. Wäre es nicht schön, wenn Hass, 
Spaltung und Aggression radikal von Liebe, Achtung 
und Romantik erstickt werden würden?! Freuen Sie 
sich auf Comedy Deluxe – es wird romantisch, herr-
lich satirisch-bissig und vor allem unfassbar lustig.

TERMIN
→ SA. 20.02.
20:00 UHR

PREISE
24 € |  
ERM. 19 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ barbara-ruscher.de
Foto: �©Yvonne Voer-

mans-Eiserfey
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→ wildes-holz.de Foto: �©Süley Kayalp

→ unterhaus-mainz.de Foto: �©Markus Schwer

Wildes Holz
KLASSIKER

Das Trio Wildes Holz hat sich dadurch einen Namen 
gemacht, dass es Rock- und Popmusik endlich auf 
„richtigen“ Instrumenten spielt. Und das sind natürlich 
Holz-Instrumente! Im Besonderen die gemeine Block-
flöte, die dieser Musik eine ganz besondere Note ver-
leiht. Doch was schon mit Rock-Klassikern geht, das 
sollte doch wohl erst recht mit den „echten“ Klassikern 
möglich sein! So nimmt sich Wildes Holz Bach, Beetho-
ven, Mozart, Vivaldi, Brahms oder Telemann an – und 
spielt deren Musik, als wären es Rock- Klassiker. Nicht 
umsonst spielt das Trio schon seit 25 Jahren auf den 
kleinen und großen Bühnen Deutschlands und ist somit 
selbst schon zum Klassiker geworden.

TERMIN
→ MI. 24.02.
20:00 UHR

PREISE
30 € | 28 € |  
26 € | 24 €  
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
FRANKFURTER 
HOF

Lukas Staier – Cossu 
WE ARE THE GERMANS –  
STAND-UP COMEDY

Mit seinen viralen Parodien deutscher Eigenheiten 
und Dialekte begeistert COSSU auf Instagram und 
TikTok regelmäßig Hunderttausende von Fans. Egal 
ob Schwäbisch, Sächsisch oder Berlinerisch. Er zeigt 
mit viel Humor, dass uns mehr verbindet als trennt. 
Sein Erfolgsbuch „WE ARE THE GERMANS“ schaffte 
es direkt auf die Spiegel-Bestsellerliste und ist somit 
Namensgeber seines ersten Soloprogramms. Seine 
Vielseitigkeit, sein Wortwitz und sein Gespür für ge-
sellschaftliche Themen machen ihn einzigartig. Ob 
auf der Bühne oder im Netz: COSSU unterhält, über-
rascht – und zeigt: Egal welcher Dialekt – Lachen ist 
unsere gemeinsame Sprache.

TERMIN
→ SA. 20.02.
20:00 UHR

PREISE
29 €  
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
FRANKFURTER 
HOF
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Mathias Richling *
KI = KEINE IDENTITÄT

Im neuen Soloprogramm „KI – Keine Identität“ nimmt 
Mathias Richling das Publikum mit auf eine rasante 
Reise durch die irritierend widersprüchliche Welt der 
künstlichen Intelligenz – und zeigt dabei vor allem 
eines: Die größte Verwirrung entsteht nicht in den Al-
gorithmen, sondern in unseren Köpfen. Was passiert, 
wenn Chatbots plötzlich sensibler wirken als Vor-
standsvorsitzende? Warum fürchten wir Maschinen, 
die angeblich unsere Jobs wegnehmen, während wir 
selbst jeden Tag denkbar schlechte Entscheidungen 
treffen. Mit scharfem Witz, präziser Beobachtungs
gabe und einer ordentlichen Portion Selbstironie 
seziert Richling die moderne Tech-Gläubigkeit – 
zwischen Datenschutzpanik und Daueroptimierung, 
zwischen Siri-Treue und Google-Glaubenskrise. Es 
wird philosophiert, parodiert und pointiert, bis klar ist: 
Vielleicht brauchen wir weniger künstliche Intelligenz 
… und ein bisschen mehr natürliche.

TERMIN
→ DO. 25.02.
20:00 UHR
→ FR. 26.02.
20:00 UHR
→ SA. 27.02.
20:00 UHR

PREISE
25 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ mathias-richling.deFoto: �©Lanju Design

162 | FEBRUAR



Annette von Bamberg
ES GIBT EIN LEBEN ÜBER 50, 60 … –  
JEDENFALLS FÜR FRAUEN

Annette von Bamberg ist zurück – mit ihrem brand-
neuen Kabarettprogramm „Es gibt ein Leben über 50, 
60 … jedenfalls für Frauen!“. Ein Abend voller Witz, 
Lebenslust und augenzwinkernder Weisheit erwartet 
das Publikum. Hier wird kein Trübsinn geblasen, son-
dern herzlich gelacht! Die Sorgen bleiben draußen, 
der Rucksack des Alltags wird kurzerhand in die Ecke 
gestellt. Mit ihrem sprühenden Charme und einer 
gehörigen Portion Selbstironie nimmt Annette von 
Bamberg ihr Publikum mit auf eine vergnügliche Rei-
se durch das pralle Leben jenseits der 50 – oder 60.
Dadaistischer Blödsinn trifft auf überraschende 
Lebensweisheiten. Für Frauen bedeutet das einen 
echten Adrenalinkick, für Männer ein erhellendes 
Aha-Erlebnis.

TERMIN
→ DO. 25.02.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ annette-von-bamberg.de Foto: �©Jan Staehli
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TBC – Totales 
Bamberger Kabarett
WOMERSCHOMADASIN

Bei TBC kriegt man den unschlagbaren Mix aus 
scharfzüngigen Seitenhieben, präzisen Pointen und 
auf die Spitze getriebener Realitätsverzerrung. Egal 
ob Weltpolitik oder Lokalposse – sind die drei Herren 
erstmal ordentlich in Schwung gekommen, lassen 
sie wirklich nichts und niemanden ungeschoren da-
vonkommen. Schon gar nicht die Gäste in der ersten 
Reihe. Seit vier Jahrzehnten macht die fränkisch-
preußische Scherzfusion nun schon die Kleinkunst-
bühnen, Theater und Mehrzweckhallen unsicher und 
wirft mit Ironie, Satire, Unsinn und Wortklaubereien 
um sich, bis auch dem letzten Franken im Saal die 
Mundwinkel zucken. Zu hintergründig für Comedy, 
zu lustig fürs Kabarett lässt sich das Trio seit jeher in 
keine Schublade stecken.

TERMIN
→ FR. 26.02.
20:00 UHR

PREISE
21 € |  
ERM. 16 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ tbc-bamberg.deFoto: �©Nico Manger
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Die Affirmative
CLUEDO

Die Affirmative lädt zu einem improvisierten Krimi ein, 
inspiriert vom kultigen Brettspiel „Cluedo“. Ein abge-
legenes Landhaus in den 50er Jahren. Ein ausgelasse-
ner Abend mit illustren Gästen wie Oberst von Gatow 
und Baronin von Portz. Doch dann wird der Gastgeber, 
Graf Eutin, ermordet aufgefunden! Alle Anwesenden 
sind verdächtig! Hinter der idyllischen Fassade des 
kultivierten Adels lauern Intrigen, alte Verletzungen 
und abgrundtiefer Hass. Nur der oder die Mörder*in 
selbst weiß um ihre Tat und warum der Graf sterben 
musste. Kann die zufällig anwesende Detektivin  
den Mörder enttarnen? Oder wird am Ende jemand 
Unschuldiges verhaftet? Das Publikum rätselt mit  
und muss letztlich die Entscheidung treffen: Wer  
war es?“

TERMIN
→ SA. 27.02.
20:00 UHR

PREISE
20 € |  
ERM. 15 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS IM 
UNTERHAUS

→ dieaffirmative.de Foto: �©Die Affirmative
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Ingo Appelt
MÄNNER NERVEN STARK #2027

Nach dem großen Erfolg von „MÄNNER NERVEN-
STARK“, kommt Ingo Appelt jetzt endlich mit dem 
Update „MÄNNER NERVEN STARK #2027“auf Tour, 
um seinen Zuschauern mit dem verbalen Vorschlag-
hammer zweieinhalb Stunden lang den Alltag auszu-
treiben. Ingo hängt den Maulkorb an den Haken, er ist 
nicht milder geworden und tanzt auch aktuell unerbitt-
lich auf dem schmalen Grat der Gürtellinie. Nichts 
ist vor ihm sicher - von der Kommunikation zwischen 
den Geschlechtern bis hin zu kleinen Macken und 
Mackern, die uns das Leben schwer machen. Denn 
wer ist schuld an der Misere? Die Männer! In einer 
Welt voller Fettnäpfchen reicht Ingo ihnen helfend 
die Hand. Für die Frauen, für den Frieden. Er ist der 
Safe Space des Lachens, die letzte Bastion gegen 
das Spießertum.

TERMIN
→ SO. 28.02.
19:00 UHR

PREISE
24 € |  
ERM. 19 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
UNTERHAUS

→ ingoappelt.deFoto: �©Leslie Barabasch
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Dr. Pop
HITVERDÄCHTIG

Dr. Pop ist Arzt fürs Musikalische. Er ist niederge-
lassen im Radio, TV, im Netz und auf der Bühne. Er 
therapiert mit Musiksamples und kuriosen, aber völlig 
wahren Musikfakten. Wussten Sie, dass sich Termi-
ten doppelt so schnell durchs Holz fressen, wenn sie 
Heavy Metal hören? Oder dass es den Barry-White-
Effekt in der Evolutionslehre gibt? Je tiefer die Stimme 
des Männchens, desto größer die Chancen bei der 
Paarung. In „Hitverdächtig“ seziert Dr. Pop, bürgerlich 
Markus Henrik, die musikalischen Höhen und Tie-
fen des Jahres. Welche Musik hat das Jahr geprägt? 
Warum hat ein Konzert von Beyoncé die Inflation in 
Schweden erhöht?

TERMIN
→ SO. 28.02.
19:00 UHR

PREISE
32 € |  
30 € |  
26 € | 
24 € 
(ZZGL. GEBÜHREN)

ORT
FRANKFURTER 
HOF

→ dr-pop.de Foto: �©Marvin Ruppert
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Das unterhaus-Programm 
Spielzeit 2 / 2026 – Feb. 2027
HERAUSGEBER UND VERANTWORTLICH  
FÜR DEN INHALT I.S.D.P.

unterhaus Mainzer Forum-Theater GmbH  
Walpodenstraße 1, 55116 Mainz
www.unterhaus-mainz.de 

Programm- und Preisänderungen vorbehalten! 

FÖRDERUNG
Förderung durch das Ministerium für Familie,  
Frauen, Kultur und Integration Rheinland-Pfalz.  
Förderung durch die Stadt Mainz.

Wir danken unseren Partnern, Spendern und Unterstützern: 
ENTEGA AG  
J. MOLITOR IMMOBILIEN GMBH  
MAINZPLUS CITYMARKETING GMBH 
FÖRDERVEREIN FÜR DAS MAINZER UNTERHAUS E. V. 

GESCHÄFTSFÜHRUNG
Britta Zimmermann, Gianluca Caso

PROGRAMM
Britta Zimmermann

ABEND-REGIE
Gianluca Caso 

VORVERKAUF
Michael Esser

TEAM-ASSISTENZ
Joshua Vogelgesang  
Michael Jacobs

TECHNIK
Flo-Service GmbH 
audiluma – Veranstaltungstechnik GmbH 

POST- UND BÜROANSCHRIFT
A. Walpodenstraße 1, 55116 Mainz 
T. 06131 23 21 20 
E. unterhaus@unterhaus-mainz.de

GESTALTUNG
agentur alma
→ agentur-alma.de

HERSTELLUNG
Druckerei Schwalm GmbH & Co. KG 
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unterhaus-mainz.de

KLEINKUNST 
BEWEGT

@unterhaus.mainz

@unterhaus_mainz

unterhaus Mainz
@unterhaus

FA
CEBOOK
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